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Udaje o zafizeni

Adresa:

Provozovatel:

Telefon:
E-mailova adresa:
www adresa:

IC:

Odpovedna osoba:
a Reditelka DS:

Typ:
Détska skupina:

Provozni doba:

Zaméstnanci:

Stravovani:

Détska skupina Jasminka, Kubelikova 1 — Stfekov, 400 03
Objekt byvalych jesli, prostory zafizeny a vybaveny dle platné legislativy
tykajici se Détskych skupin

Rodinné centrum Slune{:m’k, z.S.,
DuUlce 3092/74, 400 01 Usti nad Labem

607 614 766 Mgr. Irena Berankova

rcslunecnik@volny.cz

slunecnik.org

270 26 876

Mgr. Irena Berankova
verejna s celodennim provozem
stanovena kapacita: 12 déti

pondéli — patek 7.30 — 16.00 hodin *
*doba provozu DS muze byt upravena na zakladé potfeby rodicu

Chavy/Pecovatelky (dle zakona o DS) — v DS pracuji 2-3 pecovatelky v
1 oddéleni.

strava (obéd) zajisténa externé
Svaciny a pitny rezim budou zajistény pfimo v DS pecovatelkami

Rodinné centrum Sluneénik, z.s. — Délce 3092/74, 400 01 Usti nad Labem

IC: 270 26 876, rcslunecnik@volny.cz, www.slunecnik.org
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| 1. Podminky péée o dité v détské skupiné

1.1. Vécné podminky

Prostory DS Jasminka se nachazeji na vySe uvedené adrese v 1. patfe budovy byvalych jesli v ul.
Kubelikova 1, Stfekov. Prostory na zakladé stanoviska Krajské hygienické stanice Usti nad Labem
vyhovuji poZzadavkim dle zakona €. 247/2014 Sb., na zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné.
DS je ke dni zahajeni poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné vedena v evidenci détskych
skupin dle zakona €. 247/2014 Sb. a 0 zméné souvisejicich zakona.

DS byla vybudovana pomoci dotace z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho
programu Zaméstnanost, z projektu ,Détskd skupina Jasminka®“, registracni Cislo
CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_073/0008439.

DS ma k dispozici tyto prostory:

Velkou Satnu pro déti, denni mistnost (mistnost pro denni pobyt déti s jidelni a pracovni ¢asti),
samostatnou loznici (slouzici také k jinym aktivitam), socialni a hygienické zafizeni pro déti,
kuchyfiku pro pfipravu jidel, kancelaf pro zaméstnance, socialni a hygienické zafizeni pro
zameéstnance. Détsky nabytek je velikostné uzplsoben véku déti.

K pobytu venku slouZzi vefejné détské hfisté v dochazkové vzdalenosti,

které je vybaveno hernimi prvky pro déti, dale je vyuzivana venkovni zahrada pfimo u objektu, kde
sidli DS.

Pozn.: Oblast provozniho zabezpeleni je FeSena v SQ — Dodrzovani vnitfnich pravidel,
SQ — Bezpec€nost déti a SQ — Mimoradné situace.

1.2 Zivotosprava

Denni fad DS je dostateéné pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a jejich rdznorody veék.
Stfida se volna hra déti, fizena €innost a doba odpocinku.

Détem je v détské skupiné poskytovana plnohodnotna strava v souladu s jejich vyvojovymi
potfebami. Stravovani déti je zajist€éno externim dodavatelem. Svacdinky jsou pfipravovany v DS
peCovatelkami s ohledem na spotfebni kos.

Déti maji v DS celodenné k dispozici pitny rezim, déti maji neustaly pfistup k piti.

Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti nejsou do jidla nuceny, jsou vedeny k
samostatné konzumaci, mensim détem dopomahame.

Odpoledniho spanku vyuzivaji zejména malé déti, ostatni podle potfeby mohou odpocivat a po
vyslechnuti pohadky mohou zvolit odpoc&inkovy program v herné.

Respektujeme individualni potfeby aktivity, spanku a odpodinku jednotlivych déti..

1.3. Psychosocialni podminky

Fungovani DS je zalozeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Déti pobyvaji v
pratelském prostredi, které respektuje jejich vékové a individualni potfeby a napomaha jejich
uspokojovani. Volnost a svoboda déti je vyvazena dodrzovanim nezbytnych pfedem dohodnutych
pravidel, napf. Krte¢kovych pravidel s vyuzitim obrazk( a basni¢ek. Nasi snahou je, aby se déti citily
jisté a bezpecné. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi celym dnem a reaguje na jejich
potfeby. Déti povzbuzujeme pochvalou a pozitivnim hodnocenim, pfistupujeme k détem s ohledem
na jejich vékové i individualni potfeby a zvlastnosti, respektujeme pfirozené potreby déti

Béhem dne zafazujeme jak volnou hru, pobyt na Cerstvém vzduchu, tak organizovanou &innost a
odpocinek.

K veskerym cCinnostem se snazime déti co nejvice motivovat. DS se snazi vSestranné rozvijet
osobnost ditéte ve vSech oblastech psychosocialniho a fyzického vyvoje.

NaSi snahou je vytvaret pfiznivé prostiedi a atmosféru, vyuzivat svatkl a narozenin déti i
pecovatelek, spoleénych oslav. Mezi aktivity jsou zafazeny narozeninové oslavy, lidové tradice atd.
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1.4. Spoluucast rodicu

Spolupraci rodi¢ll a pecujicich osob povazujeme za kliCovou. Chceme byt partnerem rodi€la pfi
vychové a péci o déti. S rodici individualné konzultujeme, jak jejich dité prospiva a domlouvame se
na spole¢ném postupu ve vychové a na feSeni pfipadnych problému. Kontakt s rodici je udrzovan
kazdodenné osobnim pohovorem pfi pfebirani a pfedavani ditéte. Rodi¢e jsou do déni DS
zapojovani prilezitostnymi akcemi pro rodi¢e (dny otevienych dvefi s moznosti konzultace rodi¢ o
potfebach ditéte a jeho vyvoji, besidky pro rodi¢e v rdmci Dne matek, vanoénich besidek, oslav na
konci 8kolniho roku a dalSich akci uspofadanych provozovatelem DS, napfiklad pravidelné
pofadame Vecerni¢kovu zahradu, Kvétinovou slavnost, Halloweenska zahrada atd). NaSich
pratelskych setkani se mohou ucastnit nejen rodiCe, ale také sourozenci a prarodice.

Rodice jsou o chodu DS, mimofadnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné, pisemné
pomoci letackl a pozvanek, informacéni nasténkou, informaénimi emaily ¢i SMS a na webu RC
Slunecnik. Rodi¢e maji také moznost dojednat si individualni schizku s feditelkou DS.
Pozn.:Spolulcast rodi¢u je feSena samostatné v SQ — Komunikace s rodici.

2. Organizace vychovy a péce

2.1. Organizace DS

DS Jasminka je vékové heterogenni, coz vyzaduje individualni pfistup k détem a DS muze byt pfi
nékterych aktivitach délena na 2 podskupiny, jejichz program je uzplUsoben dle véku a schopnosti
déti. Obsah vychovy a péce se liSi podle aktualnich potfeb déti, jejich stupni vyvoje (véku) a
probiranych témat. | pfi pfipadném déleni na podskupiny maji déti dostatek moznosti kontaktu se
v8emi détmi a maji tak moznost vyuzivat klady, které poskytuje vékové heterogenni skupina déti.
Déti ve vékové smiSené détské skupiné se zaroven uci ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim
détem a malé déti se uci od starsich, které jsou pro né zaroven motivaci a vzorem.

2.1.1. Rizeni détské skupiny

Rizeni a organizace DS Jasminka jsou zaloZzeny na vzajemné spolupraci a podpore, pohotové a
adekvatni reakci na zmény, oteviené diskuzi a iniciaci zmén a v neposledni fadé pomoci pfi
odstrafiovani potizi. Ke stejnym moralnim zasadam vedeme i déti, které podporujeme v tom, aby
samy Uumérné véku a schopnostem rozhodovaly o svém zivoté v détské skupiné.

Chod détské skupiny koordinuje feditelka DS, ktera je zaroven projektovou manazerkou. Za financni
fizeni projektu odpovida finanéni manazer DS, pfip. ucetni organizace. Za realizaci planu vychovy a
péce zodpovida feditelka DS spolu s pecujicimi osobami.

2.1.2. Personalni obsazeni pro vlastni provoz DS

V DS pracuji 2 pecujici osoby na hlavni pracovni pomér, které splnuji kvalifikaéni pozadavky dle
zakona €. 247/2014 Sb. a o zméné souvisejicich zakonu. Neni-li stanoveno jinak, feditelka DS je
zodpovédna za administrativu spojenou s chodem DS. Je také navazana externi spoluprace na
zastupovani pecujicich osob v dobé Cerpani dovolené a nemoci. Pelujici osoby maji povinnost se i
nadale vzdélavat, uc€astnit se odbornych kurzi a seminafl na zakladé své volby i potieb
zaméstnavatele.

Pecujici osoby kromé vlastni realizace planu vychovy a péce zaroven vykonavaji praci pomocného
personalu (vydej jidla, myti nadobi, zajisténi prani pradla a pfipravu

lGzkovin, po skon&eni dne zajistuji uklid, pfipadné drobny uklid po mimofadnych situacich béhem
dne).

Pozn.: Personalni obsazeni a nasledné vzdélavani je feSeno v SQ — PéCe o zaméstnance a

SQ — Vzdélavani pecujicich osob.
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2.2. Formy a ¢innosti vychovy a péce

Snaha v8ech zaméstnancu détské skupiny sméfuje k tomu, aby se dité béhem pobytu citilo Stastné
a spokojené. Pecujici osoby se naplno vénuji détem, déti maji pfilezitost volit si volnou hru a také
ucastnit se skupinovych aktivit. V ramci realizace planu vychovy a péce se pecujici osoby snazi
poskytnout dostatek prostoru k vlastnimu vyjadfeni a uplatnéni vliastnich napadi déti

Denni reZim je stanoven v platném provoznim fadu, je ovdem natolik flexibilni, aby jej pecujici osoby
mohly pfizpUsobit aktualni situaci.

Béhem dne se stfidaji spontanni, fizené, skupinové i individualni ¢innosti.

Tvofivé hry a spontanni €innosti:
* ranni a odpoledni hry, kazdy den jina nabidka aktivit
+ moznost vybéru hracek a her
* hry individualni a skupinové
* moznost navazovani socialnich vazeb
+ volné vyuziti didaktickych pomucek

Télovychovné chvilky:

+ cilem je procvi¢eni dechového a pohybového aparatu ditéte, podpora zdravého rustu ditéte
- zdravotni cviky, joga pro déti

* jsou zafazovany denné po svacince (rozcvicka)

* v pribéhu dne nepravidelné zafazovany pro uvolnéni a vybiti energie

-+ zakon&ovany relaxaci pro zklidnéni

Spolecné jidlo:
+ podavano se 3x denné v cca 2,5 — 3 hodinovych intervalech (obéd a dvé svacinky)
- déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (pfiprava stolu, rozdavani pfibori u obéda, pfi
odnaseni nadobi atd.)
- déti jsou pfi jidle vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni Izice//pfiboru, k dodrzovani pravidel
stolovani a Cistoty kolem talife
- dojidla déti nenutime, ale snazime se je vést alespor k ochutnavani riznych druhl zeleniny
nebo méné obvyklych druht jidel
- déti nekrmime, mensim détem pouze dopomahame

Rizené a spole¢né ginnosti:

* jsou Fizeny pecujici osobou, maji stanoveny cil a vychazeji z potfeb a zajmu déti

+ prolinani vSech vychov v fizenych ¢innostech, probihajicich v dopolednim bloku, béhem tydne se
stridaji

- déti jsou motivovany vyuzivanim obrazkul a knizek, praktickych ukazek, praktickych ¢innosti a
audiovizualni techniky

+ v exteriéru vyuzivame zahrady u objektu pro pfipadné ekologické hry

Pobyt venku:
+ formou vychazky do okoli, na vefejném détském hfisti v dochazkové vzdalenosti nebo na
zahradé u objektu

Odpoledni spanek a odpocinek:

Rodinné centrum Sluneénik, z.s. — Délce 3092/74, 400 01 Usti nad Labem
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+ pfi odpolednim odpocinku jsou détem ¢teny pohadky, pfip. je zajidtén poslech pohadky z CD
+ v8echny déti si po obédé odpocinou na lizku pfi pohadce, déti, které neusnou maji moznost
vyuziti herny k relaxaci €i individualni Cinnosti (puzzle, omalovanky, knihy atd.).

Individualni prace:

- pfi nékterych aktivitach jsou pracovni a vychovné €innosti rozdéleny dle vékovych skupin s
pfihlédnutim na moznosti déti s individualnimi potfebami

- se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvi€ovani urité Einnosti nebo dovednosti

+ zafazeni pfi hrach, fizenych €innostech, v odpolednich ¢innostech nebo napf. pfi nepfiznivém
pocasi misto pobytu venku

Hyglena a sebeobsluha:
- déti jsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleceni, skladani
obleceni v Satné a také pfi uklidu hracek (u menSich déti zpo&atku s dopomoci)

* hygienické potieby provadéji déti samostatné, pfi pozadani jim pecujici osoba pomlze

- u déti, které hygienické potfeby zatim samy nezvladaji, jsou tyto povinny nosit jednorazoveé
plenky a peéujl’ci osoby je pravidelné pFebaIujl’

vvvvvv

ohleduplnosti a vzajemné pomaci

3. Charakteristika planu vychovy a péce v DS Jasminka

\3.1 Hlavni cile vychovy a péce

Nasi snahou je vytvoreni prostfedi, které by bylo po fyzické, psychické i socialni strance bezpecné
pro déti, jejich rodice i plsobici personal. Déti by se mély citit bezpecné, jisté a spokojené. K tomu
dopomahaiji jasné vymezena pravidla srozumitelna pro déti dané vékové kategorie a stejna prava,
moznosti i povinnosti vSech déti (s pfihlédnutim k véku a individualnim schopnostem ditéte).

PRIROZENA ADAPTACE DETI

Odpoutavani se od rodicu.

Souziti ve vrstevnické skupiné, ohleduplnost, vzajemny respekt.

Moznost vyuziti individualniho adapta¢niho programu (pfivykani si na dochazku do DS)
Jasné stanovena, srozumitelna a splnitelna pravidla, ktera plati pro vSechny.
Pravidelny rezim dne.

Pozn.:Adaptace je feSena samostatné v SQ — Adaptace ditéte

USPOKOJOVANI SPECIFICKYCH POTREB DETI

¢ Uspokojovani fyzickych, psychickych i socialnich potfeb déti.

o Prostiedi, které je po fyzické, psychické i socialni strance bezpecné pro déti, jejich rodice i
pUsobici personal.

Détem uzplsobené prostiedi a vybaveni.

Kvalifikovany, kompetentni, vzajemné spolupracuijici a stale se vzdélavajici personal.
Spoluprace s rodinou.

Vyvazené zastoupeni fizenych a volnych &innosti - spole€nych, skupinovych i individualnich.

VSESTRANNY ROZVOJ DIiTETE

VSestranny rozvoj détské osobnosti, jeho schopnosti, dovednosti i postoj(.
Dostatek volné hry, kterou peCovatelky pozoruiji.

Podpora zvladani sebeobsluhy a samostatnosti déti.
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Propojovani tematickych mésicnich blokd riznorodymi aktivitami v zajmovych koutcich.
Skupinova a individualni prace.

Rlznorodé materialy a pomucky ve tfidé jsou obménovany a pfirozené nabizeny détem k
objevovani, zkoumani a hie

Diagnostika individualnich potfeb a rozvoje kazdého ditéte. Shromazdovani praci ditéte a
dokumentace pokroku.

Konzultace s rodici.

Pozn.:Rozvoj ditéte je feSen samostatné v SQ — Sledovani vyvoje ditéte.

\3.2 Specifika vychovy a péée v DS Jasminka

Plan vychovy a péce vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani, je
v8ak upraven pro heterogenni skupinu déti od jednoho do tfi let. V ramci planu vychovy a péce je
kladen velky duraz na vék déti.

U dvouletych (pfip. mladSich) déti jsou aktivity zaméfeny na zvladnuti sebeobsluznych &innosti v
oblasti hygieny, stolovani, rozvoj fei a hry. U starSich déti je pak dbano i na jejich samostatné
oblékani, svlékani a obouvani.

U v8ech vékovych skupin je kladen dliraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj feci a slovni
zasoby. S podporou didaktickych hrac¢ek a pom(cek je vychova soustfedéna k rozvoji jemné
motoriky a logického mysleni.

3.3 Tematické oblasti

V DS Jasminka se inspirujeme RVP PV.
Plan péce a vychovy uspofadan do péti tematickych oblasti:

1. Dité a jeho télo (biologicka oblast)

Zamérem pravodcl je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k
zdravym zivotnim navyklm a postojam.

2. Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

Zamérem vychovného Usili peCovatele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu a
funkci, jeho citli i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadfeni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji a poznavani.

3. Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)

Zamérem vychovného usili peCovatele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahu ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztah.

4. Dité a spolec¢nost (socialné-kulturni oblast)

Zamérem vychovného usili peCovatele v oblasti socialné - kulturni je uvést dité do spole€enstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot,
do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvoijit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit
mu aktivné se podilet na utvareni spoleCenské pohody ve svém socialnim prostredi.

5. Dité a svét (environmentalni oblast)
Zamérem vychovného usili peCovatele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu €lovéka na Zivotni prostfedi — poCinaje nejbliz§im
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okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro
otevieny a odpovédny postoj ditéte (Elovéka) k Zivotnimu prostiedi.

K naplnéni vychovnych cild a rozvoji ve vSech oblastech budeme vyuZzivat nasledujici aktivity:
hudebni

* rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby,
* osvojovani pisni lidovych i modernich,
rozvoj hudebni paméti a propojovani s pohybem a ostatnimi smysly,
pohybové
* rozvoj jemné a hrubé motoriky,
rozvoj koordinace pohybd,
podpora spravného drZzeni téla a rozvoj fyzické zdatnosti,
rozvoj sebeobsluznych dovednosti a zdravych navyka,
* vyuzivani netradi¢nich pomucek a mist k podporeni lasky k pohybu
vytvarné
* rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie,
rozvoj vytvarnych dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily,
poznavani riznych materiall, pfirodnin a prace s nimi,
* seznameni se s vytvarnymi technikami,
rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky a
propojovani smysli s vytvarnou technikou (na zakladé sluchu, zraku, €ichu, ...)
k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti
+ rozvoj komplexniho pohledu na fungovani svéta,
rozvoj kritického mysleni,
podporovani potfeby poznavani - umoznéni osahat si svét z blizka,
pozorovani fyzikalnich zakonitosti,
+ chemickych zakladu,
k rozvoji elementarnich matematickych predstav
* rozvoj chapani zakladnich &iselnych a matematickych pojma, elementarnich
matematickych souvislosti a podle potfeby je prakticky vyuzivat,
rozvoj prostorového vnimani,
rozvoj zakladni orientace v Case,
rozvoj feSeni kognitivnich problému, mysSleni kreativné a vymysleni vlastnich napadd,
k rozvoji estetického vnimani
* rozvoj estetického citu ke svému okoli,
+ seznameni se s uménim, vnimani krasy mimo umélecka dila,
podpora formovani moralnich a etickych postojl, hodnotové orientace,
- vytvareni vztahu ke kulturnim a uméleckym hodnotam.
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‘3.4 Vychovny plan

Obsah ¢innosti v DS Jasminka je uréen tematickymi mési¢nimi bloky rozpracovanymi do
jednotlivych tydennich bloku.

Déti po cely rok provazi postavicka Skfitka Rozmarynka.

Témata jsou vybirana s ohledem na vék déti.

Pozn. Pfi sestaveni Planu péce a vychovy jsme vychazeli z obecnych Ramcové vzdélavacich
plantl pro predskolni vzdélavani, dale jsme se inspirovali u nékterych MS a détskych skupin
(SVP Barevné hrasky, Rok se Smolickem, Skolka Poniéek a dal$i)

TEMATICKY PLAN - JASMINCIN ROK
TEMATICKY CELEK €. 1 — PODZIM: PODZIM SE HLASI...

Cile tematického celku:

Adaptace déti v kolektivu, utvareni a pochopeni pravidel bezpe¢ného pohybu v DS a na
vychazkach, utvareni povédomi o rezimu v DS, rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy, rozvoj
pozitivniho vztahu k sobé a kamaradum a tetam v DS, zazivani uspéchu a radosti, sdileni s
kamarady, rozvoj schopnosti vnimat a pfijimat spoleCenské hodnoty, seznameni se soucastmi
ekosystému, objevovani vlastnosti pfirodnich materialu.

Tematické a vychovné €innosti:

Podpora samostatného rozhodovani a vyjadfovani, pouzivani nastrojli a manipulace s
pfirodninami a jinym materialem, rozvoj jemné motoriky pfi smysluplnych ¢innostech, skupinové
hry vyZaduijici spolupraci v kolektivu, tematické vychazky a venkovni ¢innost.

ZARI - Jasminka poprvé ve $kolce

1. SKOLKA VOLA - 1 tyden

2. OVOCE A ZELENINA - 1 tyden

3. JA A MOJI KAMARADI - 1 tyden
4. LEGENDY A POHADKY - 1 tyden

RIJEN — Kde Jasminka bydli?

1. CO JE KOLEM NAS? — 1 tyden

2. VYLETEL SI PYSNY DRAK - 1 tyden

3. PODZIM NA POLI A U RYBNIKA, PODZIMNi ZAHRADA - 1 tyden
4. HALLOWEEN - 1 tyden

LISTOPAD - Jasminka poznava svét

1. PADA LISTi, PLODY A BARVY PODZIMU - 1 tyden
2. PROTIKLADY - 1 tyden

3. MOJE NEJOBLIBENEJSI HRACKA - 1 tyden

4. HRAJEME SI S KNiZKOU A POHADKOU - 1 tyden

TEMATICKY CELEK €. 2 - ZIMA
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Cile tematického celku:

Seznamovani s kulturou a ritualy, aktivni prozivani nejvétSich svatka v roce, poznavani lidského
téla a jeho zvlastnosti, rozvoj kultivovaného projevu, pocitovani radosti z davani a dostavani,
uvédoméni si zmén v pfirodé, vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem, uzivani
v8ech smyslU a rozvoj logického mysleni, rozvoj receptivnich jazykovych dovednosti

Tematické a vychovné €innosti:

Reseni praktickych problému, radostné prozivani priprav na Mikulase a Vanoéni svatky,
uskute¢néni vlastni slavnosti v DS, pfiprava jednoduchého pokrmu a cukrovi, zimni sporty a hra
se snéhem, aktivity zaméfrené na poznavani mésta, setkavani s riznymi formami uméni a
kultury mimo prostory DS, €innosti zaméfené na poznavani svého téla a jeho funkci, prace s
literaturou rdzného zaméreni.

PROSINEC - JASMINKA SE TESI NA VANOCE

1. CERT AMIKULAS - 1 tyden
2. VANOCE, VANOCE PRICHAZEJi - 2 tydny

LEDEN — JASMINKA V ZIME

1. TRIKRALOVE

2. ZIMA JE TU - 1 tyden

3. PADA SNiH (SNEHULACI) - 1 tyden

4. NASE TELO A ZIMA, NEMOC - 1 tyden
5. POHADKOVA ZIMA — 1 tyden

UNOR — JASMINKA A PRIRODA V ZIME

1. PTACCIV ZIME - USNUL VRABEC ZA KOMINEM - 1 tyden
2. ZVIRATKA V ZIME - 1 tyden
3. CHYSTAME SE NA KARNEVAL - 2 tydny

TEMATICKY CELEK €. 3 — JARO

Cile tematického celku:

Vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem a pfirodou, utvoreni poznatku o
rozdilnosti lidi, ktefi dité obklopuji, pochopeni nékterych pfirodnich zakonitosti, rozvoj
pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, rozvoj
produktivnich jazykovych dovednosti, posilovani pozitivniho vztahu ke svému okoli (Zivé i
nezivé prirode), vytvareni zakladl aktivnich postoja k zivotu.

Tematické a vychovné €innosti:

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory chovani a vztahd, pracovni ¢innosti péstitelské,
ukony samostatné péce o osoby, pfedmeéty a pfirodu ve svém okoli, u€ast na vefejnych akcich
zameérenych pro déti, prozivani kulturnich rituald v ramci DS, relaxacni a odpocinkové ¢innosti,
sezonni hry, hry podporujici tvofivost, konstruktivni mysleni, fantazii.

BREZEN - JASMINKA SE TESi NA JARO

1. HUI?EBNi NASTROJE - 1 tyden
2. NASE ZEMEKOULE — VESMIR A PLANETY - 1 tyden
3. ROK - O 12 MESICKACH — ROCNI DOBY, MESICE - 1 tyden
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4. JARO JE TADY, JARO NA ZAHRADE - 1 tyden

DUBEN - JASMINKA NA JARE

1. VELIKONOCE aneb HODY, HODY DO PROVODY - 1 a2 2 tydny
2. MLADATKA - 2 tydny
3. CARODEUNICE - 1 tyden

KVETEN - JASMINCINO OBLIBENE MIiSTO

1. MOJE MAMINKA, MOJE RODINA, CO MAM RAD, CO RAD DELAM - 1 az 2 tydny
2. KVETINY KOLEM NAS - 1 tyden

3. BROUCCI, HMYZ - 1 tyden

4. MOTYLCI A JEJICH BARVY - 1 tyden

TEMATICKY CELEK C. 4 - LETO

Cile tematického celku:

Rozpoznat a umét vyjadfit své télesné potieby a samostatné je uspokaoijit (teplo, chlad, zizer),
osvojeni jednoduché prace s pfedméty denni potieby, rozvoj a uzivani vdech smysld,
zlepSovani koordinace ruky a oka, rozvoj paméti a pozornosti se zaméfenim na umysinou
¢innost, vytvareni prosocialnich postoju (citlivosti, toleranci, respektu), aktivni zvladani zmén ve
spoleCenském prostfedi.

Tematické a vychovné €innosti:

Pozorovani a hra s Zivou pfirodou, péstovani rostlin, hra s hlinou, kaminky, klaciky, piskem,
vodou. Pohybové ¢innosti s nacinim i pfirozeny pohyb na €erstvém vzduchu. Hry podporujici
kamaradskeé vztahy, vytvarna a umélecka Cinnost pfiméfena véku a schopnostem, rytmizace,
zpév, poslech pohadek a pfibéhd. Cinnosti rozvijejici piedmatematické mysleni (tfidéni, fazeni).

CERVEN - JASMINKA SLAVIi A TESi SE NA PRAZDNINY

1. SVATEK DETI - 1 tyden

2. OVOCE A ZELENINA - 1 tyden

3. POJEDEME NA PRAZDNINY — DOPRAVNI PROSTREDKY - 1 tyden
4. POJEDEME NA PRAZDNINY — U MORE i v ZOO - 1 tyden

CERVENEC — JASMINKA NA PRAZDNINACH

1. SLUNICKO, SLUNICKO, POPOJDI MALICKO - 1 tyden
2. TECE VODA, VODICKA — 1 tyden
3. PRAZDNINY - V LESE A NA LOUCE - 2 tydny

SRPEN — JASMINKA UZiVA LETA

1. PRAZDNINY U RYBNIKA — 1 tyden
2. NA HOUBACH - 1 tyden ,
3. POLE — ZVIiRATA, OBILi A PRACE NA POLI - 2 tydny
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DiLCi PROGRAMY

Z oblasti environmentalni vychovy budou do roéniho vychovného planu prilezitostné

zafazeny

e Dovednostni a tvofivé prace s pfirodnimi materialy rostlinnymi (kvétiny, lyko, pedik, prouti,
trava, olej), zivoc€iSnymi (vina, tuk, kaze, pefi), hlinou, piskem, kameny, textilem, ruénim
papirem, keramikou, kovem — pravidelné je do ¢innosti zarazeno keramické tvoreni

e Programy ve kterych se skrze drobné péstitelské a zahradnické ¢innosti déti seznami se
zaklady péstovani rostlin a plodin — déti si vysadi svou kvétinu €i bylinu.

e Programy na seznameni déti s ekosystémy. \V pribéhu roku by déti prosly loukou, lesem,
rybnikem, krajinou, seznamily se s jejich pfirozenymi obyvateli a s vlivem Clovéka.

e Terénni vychazky a exkurze - okoli DS a mésta, poznavani pfirodnich zajimavosti a mistnich
pamatek.

e Slavnostni a svatecni programy oslavy lidového roku, tradice a zvyky, v€etné novodobych:
Masopust, Velikonoce, Carodéjnice, Oslava dne matek, slavnost sklizné, Halloween,
Martinska slavnost, Advent atd.

Pfi téchto programech je v pfipadé moznosti potfeba travit s détmi co nejvice €asu venku,
vyuzivat venkovnich prostor a okoli DS. Soucasti ro€niho programu je celodenni vylet
s ohledem na moznosti déti.

Dalsi aktivity:

e Zapojeni do AKCI poradanych provozovatelem (RC Slunecnik) — Détsky den,
Pohadkova zahrada, Carodéjnicka akademie, VeCerniCkova zahrada, Halloweenska
zahrada, Den otevienych dvéfi atd.

e TATI, MAMI, POJD SI HRAT - KRESLIT, STRIHAT, SLEPOVAT aneb Spole&né tvofivé
dilny s rodici - aktivni zapojovani rodi€t do pfimé vychovna prace s détmi — uzsi
spoluprace rodiny a DS

e VSECHNO NEJLEPSiI NASEMU KAMARADOV! aneb Spole&né oslavy narozenin

e zmirnéni adaptacnich potizi u déti, bliz§i seznameni rodi¢a s cilem a poslanim DS

4. Evaluace
Evaluace a hodnoceni

V prabéhu realizace ¢innosti ma nenahraditelny vyznam vyhodnocovani a zpétna vazba. Na
evaluaci se podili cely tym — Feditelka i peCovatelky, v€etné déti, které je potfeba témto
¢innostem také ucit.

Hodnoceni provadime rdznymi metodami

- pozorovanim déti,

- analyzou détskych praci

- dialogem s ditétem

- diskusi ve skupiné v ramci komunitnich kruh(

- evaluacni dotaznik a prace s nim
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Na zakladé hodnoceni jsou nasledné upravovany jednotlivé tematické a vychovné Cinnosti,
pfipadné jsou tyto zmény zaneseny i do planu vychovy a péce.

Dulezita je i vzajemna zpétna vazba poskytovana mezi rodici a pec€ujicimi osobami — pomoci
rozhovoru pfi pfedavani ditéte, na dnech otevienych dvefi, pomoci portfolia ditéte (min. 2x za
rok).

Vyroc¢ni zprava o ¢innosti organizace obsahuje informace o €innosti détské skupiny. Vyro¢ni
zpravu zpracovava feditelka DS, €i ji ur€eny zodpovédny zaméstnanec.

Tento plan navazuje na Plan péce a vychovy vydany 25.6.2018 a jeho aktualizaci ze dne 1.7.2020.

V Usti nad Labem dne 24.6.2022

Platnost Planu péce a vychovy od 1.7.2022
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