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KDO JSME ANEB NASE POSLANI

Rodinné centrum Slunecnik je dobrovolné, nepolitické a

| neziskové sdruzeni, které usiluje o posilovani hodnot ro-
diny, ulohy rodi¢i a mateiské role zeny ve spole€¢nos-

“Uﬂ@@vn:k ti.’ Timto se.snz’ﬁl’ pFi’spl’\.{atvk’vétél’ harmonii rodin a zdra-

vému psychickému vyvoji déti.

RC Sluneénik v ramci své ¢innosti realizuje takové ak-

tivity, které napomohou zabranit socialni izolaci rodicua

na materské a rodi€ovské dovolené.

Cilem naseho obcanského sdruzeni je:

« zprostfedkovat plnohodnotné vyuziti volného €asu rodi€d na matefské a ro-
diCovskeé dovolené

o vytvaret prostiedi pro setkavani osob vSech generaci

e podporovat rozvoj rodiny spoleCnym setkavanim, poradanim prednasek, se-
minafl a besed. Ziskavani a prfedavani odbornych poznatki o vychové,
zdravi, psychologii zdravého rodinného zivota, kultury a ekologie.

o Cinit prevenci psychickym stavim vznikajicim jako nasledek socialni izolace
a ztraty spoleCenské prestize matek na materské dovolené, psychologicka
pomoc matkam, krizova intervence

e zdravotni cviCeni a rehabilitaCni prevence
e cviCeni pro téhotné, predporodni kurzy, podpora kojeni

o poskytnuti pfilezitosti k predavani zkuSenosti pfi vychové déti a vedeni do-
macnosti

e socialni adaptace a integrace déti zdravych i postizenych do kolektivu.
e pobyty pro rodiny a pro celé rodiny

e umoznit rodicum vzajemné se potkavat, vzdélavat se a aktivné vyuzivat
svych schopnosti a znalosti

e rozvoj dobrovolnickych aktivit

o rekvalifikace a dalSi vzdélavani Zen na matefské dovolené, pomoc pfi hleda-
ni mista a v navratu do zaméstnani

« obnova tradic a femesel, kulturni a sportovni programy pro déti i dospélé
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Cilova skupina :

« rodi¢e na materské ¢i rodiCovskeé
dovolené

. déti (pfedskolniho i Skolniho vé-
ku)

« prarodiCe s malymi détmi

. celé rodiny
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Poskytované sluzby :

e vzdélavani Zzen na materské a rodiCovské dovolené - jazykové kurzy pro
zaCateCniky i pokrocilé, vzdélavaci seminare

 realizace Klubu rodi¢l a déti — Zpivani s détmi, Veselé malovani, Cviceni
rodic¢l s détmi. ..

o Klub Motalinek aneb Kreativni tvofeni pro vSechny

e organizace kulturnich a sportovnich programi pro déti i dospélé pobyty a
akce v pfirodé Détsky den, Karnevaly, Pohadkovy les, Mikulasské nadil-
Ky...)

e ziskavani a pfedavani odbornych poznatku o vychové, zdravi a psycholo-
gii (pfednasky a besedy s tématikou rodiny, zdravi, zdravého rodinného
Zivota, kultury apod.)

o Tabory pro déti a rodinné rekreace
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NASE ORGANIZACE V ROCE 2011
CLENSKA ZAKLADNA:

Clenskou zakladnu ob&anského sdruzeni Rodinné centrum Sluneénik
0.s. tvofi nejvyssi rozhodujici organ sdruzeni - Valna hromada.

V roce 2011 mélo RC Slunecnik
5 fadnych (aktivnich) a 39 béznych ¢lenu.

RADNi CLENOVE V ROCE 2010:
Lucie Cerna

Mgr. Irena Berankova

lva Stolova (do 30.6. 2011)

zdenka Dvorakova [\ epENj RC Sluneénik v roce 2011
Irena Richterova . :
(€lenové rady):

Lucie Cerna - predsedkyné sdruzeni

Mgr. Irena Berankova - mistopredsedkynée sdruzeni
lva Stolova - &lenka Rady

Zderika Dvorakova - ¢lenka Rady (od 30.6. 2011)

Rodinné centrum Slune€nik
Vedouci centra - Lucie Cerna
ManazZerka RC - Mgr. Irena Berankova
Vedouci herny - Irena Richterova

Lektori
Malovanky/Veselé tvoreni - Irena Berankova
Pohybovky - Martina Sutarova
Zpivanky - Jaroslava Smizikova
Keramika pro rodice s détmi
a Sikovné ruCiCky - Zuzana Hempelova, Irena Richterova
Keramika pro vétSi déti a dospélé
- Ruzena Kodadova
Kreativni klub Motalinky - Irena Richterova
Détsky klub Vétrnik (miniSkolka)
Irena Richterova, Zuzana Hempelova, Jaroslava Smizikova,
Marcela Kralikova (dobrovolnice)
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PROJEKTOVY MANAGEMENT V ROCE 2011

Projekt Snadny navrat

Vedouci projektu: Lucie Cerna
Manazer projektu: Mgr. Irena Berankova
Projektova asistentka: lva Stolova

Ekonom projektu: Zdenka Dvorakova

Asistentka péce o déti (vedouci): Irena Richterova
Pomocna asistentka péce o déti: Bc. Jaroslava Smizikova

Projekt Asistentka 5x jinak

Koordinator projektu: Lucie Cerna
Manazerka projektu: Mgr. Irena Berankova
Asistentka péce o déti (vedouci):

Zuzana Hempelova
Pomocna asistentka pécCe o déti:

Ing. Jaroslava Dzurova

Martina Sutarova

Projekt Apollo kavarna - komplexni vzdélavaci program

Vedouci projektu: Lucie Cerna
Manazer projektu: Mgr. Irena Berankova
Socialné pracovni konzultant: Mgr. Blanka Burdova
Vedouci pracovniku - kouc: lva Jirankova
Asistentka péce o déti: Michaela Krausova
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NASE AKTIVITY V ROCE 2011

RC Slunec¢nik navazalo v roce 2011 na €innost z prfedchozich let, nase €innost
se rozsifila a zkvalitnila. Celkem v ramci centra probihalo 6 krouzk(l a détska
herna, usporadali jsme 19 jednorazovych kulturnich akci, 39 kreativnich semi-
naru a 4 odborné prednasky a besedy.

Usporadali jsme 1 tabor pro déti ve veku od 5 do 16 let a rekreaci pro rodiny
s détmi. V roce 2011 navstivilo hernu celkem 735 dospélych a 776 déti, krouzky
- 1116 dospélych a 792 déti, nasSich akci zuCastnilo cca 1500 osob (déti i dospé-
lych), kreativnich seminafri a besed se zucastnilo 225 dospélych a 232 déti.

Pro rok 2011 jsme dle planu zaradili aktivity zaméfené na spoleCné setkavani
zdravych a handicapovanych déti a jejich rodin. RozSifili jsme nabidku Détské-
ho klubu Vétrnik —miniSkolka, navysili poCet jednorazovych akci a seminaru. |
nadale jsme pokraCovali v rozvoji dobrovolnickych aktivit a ve spolupraci s dalSi-
mi organizacemi, pfedevsim NNO ¢i s pfispévkovymi organizacemi

V roce 2011 jsme dle planu realizovali tyto aktivity:

Détska (volna) herna

V pfipadé, ze se klienti nechtéli zapojit do pravidelnych programd a
krouzkl, mohli vyuzivat détské herny, kde jsou hracky, klouzacky, tera-
peuticky bazén s miCky atd.

Nové jsme v 1. pol. 2011 zafadili akci ,Celé Cesko &te détem*, kdy jsme
se témér kazdy den vénovali Cteni, pfedCitani pohadek détem apod. né-
kdy se do Cinnosti zapojili i rodiCe. V ramci herny fungoval i tzv. klub rodi-
¢u, v pondéli probihala pulhodinka s kouzelnou babi¢kou

misto a 8as konani: Herna RC Sluneénik, Usti nad Labem — Dulce 74
— herna byla oteviena denné, kazdé dopoledne od 8.30 do 13 hodin a od
stfedy do pondéli i od 15 do 17 hodin a byla uréena rodi€um na MD a
RD a jejich détem.

Aktivitu zajiStovali: Realizaéni tym RC Sluneénik — vedouci herny, pfi-
padné vedouci herny a manazer,

Vysledky: Celkem se vSech téchto vySe uvedenych zu€astnilo 776 déti
a vice jak 735 dospélych. Srovnani s rokem 2010 - hernu za rok 2010
navstivilo 397 déti a cca 410 rodicu, coz je v roce 2011 v navstévnosti
u déti vice 0 96% a u dospélych vice jak o0 80%.



VYROCNT ZPRAVA 2011

Vzdeélavaci aktivity - Krouzky a programy pro rodic¢e s détmi

V roce 2011 byly realizovany tyto krouzky pro rodiCe s détmi:
Malovanky//Veselé tvoreni — vytvarny krouzZek pro rodi¢e s détmi — spo-
le€né kresleni, malovani, dekorativni tvorba a modelovani, patek od 10 do
11 hodin, od fijna 2011 byla oteviena dalSi skupiny od 10 do 11 hodin
Zpivanky — hudebni hratky s nastroji pro rodiCe s détmi,stfeda od 9 do
9.45 hodin a od 10 do 10.45 hodin

Pohybovky — sportovné pohybové hry pro rodiCe s détmi, cviCeni
v télocvicné, s overbally, pfekazkove drahy atd., v pondéli od 9 do 9.45 h
Motalinky — kreativni klub pro vSechny — kazdé pondéli od 15 do 18 hodin
Keramika pro rodice s détmi

Sikovné ruéiéky — vytvarné kreativni krouzek pro rodie s détmi, kazdé
utery od 15.30 do 17 hodin

Keramika pro vétsi déti a dospélé - kazdou stfedu od 15.30 do 17 hodin
Joéga pro dospélé — pondéli od 11 do 12 hodin

Angliétina pro nejmensi — ve spolupraci s agenturou Spell

Krouzky probihaly dle stanoveného programu a rozvrhu ve vytvarné dilné,
herné &i télocviéné. (Usti nad Labem — Diilce 74)

Aktivitu zajistovali lektofi.

Vysledky: Celkem se vSech téchto vySe uvedenych zucastnilo 1908 déti Ci
dospélych, jedna se o pocet jednotlivych navstéyv, dle pfihlasek jde témér o
90 osob (déti &i dospélych), tj. v priméru 12 az 13 osob na krouzek.
(pozn. o proti roku 2010 nartst o 116%!

zmény oproti puvodnimu zaméru. Navic se vSak 2 krouzky konaly 2x tyd-
né, resp. pro velky pocet zajemcu byly vzdy otevieny 2 skupiny (krouzek
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Kulturni a sportovni aktivity - jednorazové akce

- tematicky zamérené akce dle aktualnich svatkl €i pravé probihajicich mé-
sicl s cilem o rozvoj a obnovu tradic, aktivity k podpofe aktivniho traveni
volného Casu rodin s détmi
- jednalo se o jednorazové akce poradané zpravidla ve stfedu nebo o viken-
du (v sobotu & nedéli) a za spoluprace jinych organizaci (Ustecka krajska
organizace Pionyra nebo Pionyrska skupina Dravci). (pfehled akci viz.dale)
misto a ¢as konani: Akce probihaly pfimo v prostorach RC Slunecnik,
v télocvi¢né v Dulcich, pfipadné v okoli RC.
Prehled uskute¢nénych akci, véetné poctu navstévniku:
unor Masopust 23.2.2011
bfezen  Barevné muzikohrani 16.3.2011
duben Aprilova veselice 1.4.2011

Snidané+ Den otevienych dvefi  15.4.2011
kvéten Kvétinova slavnost 4.5.2011

Malovani na chodniku 29.5.2011

¢erven  Détsky den 1.6.2011
Pohadkovy les 4.6.2011
Vitani léta 22.6.2011
Zaverecna konference 30.6.2011

zari Den bez aut 14.9.2011
Marianska strasidla  25.9.2011

Fijen Podzimni setkani 5.10.2011
Drakiada 12.10.2011
Halloween 19.10.2011

listopad Svatomartinska svétylka 11.11.2011
Putovani s Indiany 17.11.2011

prosinec Mikulasska nadilka 2.12.2011
Vanocni putovani 16.12.2011

Na aktivité se podilel cely realizacni tym, v€etné dobrovolniku.

Na akcich jsme spolupracovali s témito organizacemi:Pionyrska skupina
Dravci, Ustecka krajska organizace Pionyra, Zakladni kola specialni a Ma-
tefska Skola — Pod Parkem, Détsky domov v Tisé

Jednalo se o akce urCené vétSinou celym rodinam.

Vysledky: Celkem jsme uskuteénili 19 akci, kterych se zuc€astnilo témér 721
déti a 707 dospelych.

Pdvodni plan: 14 akci

Skute€nost: 19 akci

10
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Besedy, prednasky

Jednalo se o pfednasky a besedy z oblasti psychologie, pé€e o déti apod.
Celkem byly uskuteénény 4 prednasky.

Misto a Cas konani: VSechny pfednasky se konaly v RC Slunecnik
v Dulcich, Usti n. L.

Novinky v socialni oblasti 26.1. 2011

Zdrava vyziva 7.4.2011

Masaze miminek 11.4.2011

Vizaz 13.5.2011

Vysledek: Celkem byly uskuteénény 4 odborné pfednasky, kterych se zu-
Castnilo 30 dospélych a 18 déti (v pfipadé zajmu bylo pro déti zajisténo
hlidani i program).

11
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Tvorivé dilny - Kreativni seminare a keramickeé
workshopy

- seminare, které byly zaméfeny na vyrobu drobnych darkl, batikovani,
ubrouskovou techniku, zdobeni velikonocCnich kraslic apod. v pfipadé potre-
by bylo zajisténo hlidani déti. | v roce 2011 jsme spolupracovaly s Matefrskou
Skolou centrum a déti se zuCastnily keramického tvoreni, dale jsme navazali
spolupraci s Krestanskym spoleenstvim Jonas (Dé&cin) také na keramickeé
tvofeni. VSechny seminare probihaly v RC Slunec¢nik — ve vytvarné dilné Ci v
herné

Jednalo se napf. o tyto seminare:

Masli¢kovani, Enkaustika, Keramika — Otisky, IRIS FOLDING, Jarni dekora-
ce + pedig, Jarni dekorace + hackovani, Kraslice, Koralkovani — Stromek,
Velikonoéni dekorace (vénce, pfizdoby), Workshop - sobotni - Pleteni
z papiru, Fuseklacci, Mandaly, Fimo, Keraplast, Adventni vénce atd.
Vysledky: Celkem jsme usporadali 39 kreativnich seminafi (v tom 26x pro
Cleny a klienty RC, 11x MS Centrum a 2xKS Jonas zucéastnilo), vSech semi-
naru se celkem zuc€astnilo 195 dospélych a 214 déti.
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Psychosocialni aktivity—Cestou Integrace//
Setkavani sveétd

V roce 2011 jsme usporadali 4 akce, které byly zaméfeny na spoleCné se-
tkani (tvofeni i sportovani) rodin se zdravymi détmi a rodin
s handicapovanymi détmi, déti z matefskych Skol, détského domova apod.
vCetné setkani se seniory. Jednalo se akce, které jsou také uvedeny
v aktivité Jednorazové akce.

VSechny akce probé&hly na séle v Dulcich (Usti nad Labem):

25. 3. 2011 - Barevné muzikohrani — spole¢né bubnovani a hrani na rizné
perkusni nastroje, vytvarné ztvarnéni hudby barvami na velké papiry, akce
se zucCastnily déti i déti z Matefské Skoly Centrum a déti ze Zakladni Skoly
specialni (Pod Parkem). Celkem se akce zucastnilo 18 dospélych a 44 déti.

22. 6. 2011 Vitani léta - spole¢né bubnovani, vystoupeni bubeniku
z Détského domova Tisa, hratky s keramickou hlinou a dalSi vytvarna tvor-
ba. Akce probéhla za ucasti déti z détského domova a PS Dravci, celkem se
akce zucastnilo 20 dospélych a 37 déti.

4. 10. 2011 Vitani podzimu - spolecné bubnovani, hratky s hudbou a tan-
cem. Akce se zuCastnily déti z Materské Skoly Centrum, celkovy pocet
ucastniku 62 (z toho 46 déti a 16 dospélych).

17. 11. 2011 Putovani s Indiany — program:

Setkani s Indiany |. - povidani o Indianech (Indianska kultura — ukazka zbra-
ni, hraCek, hudebnich nastroju, odévu atd. s vykladem

Drum Circle (skupinové bubnovani)

Setkani s Indiany Il. - indianska hudba a tanec

Indianska dilna (vyroba bubinku, lapacl snu, Celenek)

Dravi ptaci (pfedstaveni s dravymi ptaky sdruzeni Falker — Kladno)

Setkani s Indiany lll. - Zivot v Indidnské vesnici (Rozdé&lovani ohné, stavba
typi, stfelba z luku, indianské hry)

Kvizy a hadanky pro déti.

Na akci se predstavili Indiani z Indianské vesnic¢ky Rosehill v RUzové u Dé-
¢ina, Clenové sdruzeni Falker z Kladna, dale na akci spolupracovala PS
Dravci. Akce se zucastnilo 43 dospélych a 23 déti.

Projekt byl podpofen Komunitni nadaci Euroregionu Labe z prostfedkl spo-

13
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Détsky tabor a Rekreace pro rodiny s malymi détmi

V roce 2011 jsme usporadali tyto 2 pobyty:

a) Détsky tabor pro déti ve véku od 5 do 16 let, 16. 7.- 30.7. 2011 Lomi-
Cek u Stoda

b) Détsky tabor pro malé déti (od 4 do 11 let) a rodinna rekreace na téma
Putovani se Skritkem LesniCkem, 20. -28.8.2011 Zasada U Kadané
Jednalo se o dopliikovou aktivitu pro zajisténi spolufinancovani. Na tuto
aktivity nebyly pozadovany finan¢ni prostredky z rozpoctu MPSV.
Vysledky: Tabor probéhl bez problému, zuc€astnilo se jej 60 déti ve véku
od 5 do 16 let, provoz tabora zajistovali Clenové sdruzeni, zaméstnanci
RC Slunecnik a dobrovolnici z PS Dravci.

Rekreace — probéhla bez problému, s velkym uspéchem, celkem se ji zu-
Castnilo 10 dospélych, 32 déti

Jiné aktivity v ramci RC - Dopoledni Détsky klub
Vétrnik a jednorazové hlidani

— jednalo se o doplrikovou, resp. doprovodnou aktivitu — dopoledni blok
cinnosti pro déti od 2 let, bez rodic¢l kazdé utery a &tvrtek od 9 do 12 ho-
din.

Pracujeme s malou skupinkou déti, coz umoziuje postupné privykani déti
na kolektiv.

VETRNIK je uréen détem od 2 do 5 let a ve skupiné je max. 10 déti.

Misto a ¢as konani:

Leden — unor 2011 - Kazdé utery a ¢tvrtek od 9 do 12 hodin

Brfezen — Cervenec 2011 — utery, stfeda a Ctvrtek od 9 do 12 hodin
zari — prosinec — pondéli az Ctvrtek od 8.30 do 12 hodin

V RC Sluneénik (Dulce), od zafi v herné v ul. Dobéticka
V daném roce navstévovalo Vétrnik celkem 39 déti, celkovy pocCet navstév
876. Individualni navstévy (napf. na zkousku) — 14 déti

b) jednorazové hlidani - jednalo se spiSe o sporadicky zafazenou aktivitu,
jde o doprovodnou aktivitu pro zajisténi hlidani déti v pfipadé potfeby rodi-
¢u (navstéva lékare, uradl atd.), pfipadné pfi realizaci cvi€eni ¢&i jinych
krouzkl. Celkem byla tato sluzba poskytnuta 74x.

14
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PNe OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
evropsky h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
= t;r‘v:*,‘vCP EVROPSKA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Vzdélavaci aktivity a projekty financované z ESF

V roce 2010 jsme realizovali celkem 3 projekty financované z prostredkl
ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidskeé zdroje a zaméstna-
nost a statniho rozpoctu CR.

(reg. Cislo projektu: CZ.1.04/3.4.04/26.00416)

OPERACNi PROGRAM:  OP Lidské zdroje a zaméstnanost

GLOBALNI GRANT: Rovné pfilezitosti Zen a muzl na trhu prace a slado
vani pracovniho a rodinného zivota

PRIORITNIi OSA: Socialni integrace a rovné prilezitosti

OBLAST PODPORY: Rovné pfilezitosti Zen a muzl na trhu prace a sladéni
pracovniho a rodinného Zivota

REALIZATOR PROJEKTU: Rodinné centrum Slunecnik o.s.
DOBA REALIZACE: 15.07.2009 - 14.07.2011
MiSTO REALIZACE: Usti nad Labem (Ustecky kraj)
NAKLADY PROJEKTU: 4.792.350,- K&

CILOVA SKUPINA: Zeny na matefské &i rodi¢ovské dovoleng,
Zeny dlouhodobé nezaméstnané, zeny ve véku nad
50 let, matky samozivitelky (pfipadné muzi nachaze-
jici se ve stejné situaci jako zeny)

Hlavni aktivitou projektu ,,Snadny navrat“ byly poCitacové kurzy ve 3 ruz-
nych urovnich (Zaklady obsluhy prace poditace pro upiné zacatecniky, pro
mirné pokrocilé a pro pokro€ilejSi uzivatele pocitaCovy kurz k ziskani ECDL
(European Computer Driving Licence) a jazykové kurzy ve 2 urovnich. Dal-
Sim vyznamnym kurzem byl motivacné vzdélavaci klub ,Hledam praci®, ktery
byl tvofen z nékolika Casti - z motivaCnich aktivit zaméfenych na rozvoj
osobnostnich dovednosti, ze seminail pracovniho poradenstvi a praktic-
kych ukazek vyuziti PC.

16



VYROCNT ZPRAVA 2011

Pro zajemce dale probihaly tzv. Setkani s Internetem — kratka Skoleni na té-
ma Internet, ja a spoleCnost.

Nedilnou soucasti projektu bylo i poradenstvi z oblasti trhu prace a socialné
pravni oblasti, proplaceni stravného a cestovného ucastnikim kurzu i zajisté-
ni péce o déti po dobu vzdélavani.

Vyznamnou aktivitou byly 4 intenzivni tydenni Ci pétidenni pobytové kurzy,
Vyznamnou aktivitou byly 4 intenzivni tydenni Ci pétidenni pobytové kurzy,
které navazovaly na predeslé vzdélavaci aktivity a budou nadale ziskané vé-
domosti rozvijet. Jednalo se tydenni motivacni pobyt KOMP.A.S (Komplexné
aktiviza€ni seminar )a tydenni intenzivni pobyt s konverzaci v anglickém
jazyce.

Projekt Snadny navrat byl realizovan od 15. 7.
2009 do 14.7. 2011 a to ve 2 etapach.

Celkem jsme zrealizovali: 16 kurzu - z toho 6
dlouhodobych, 8 kurzu kratkodobych, 4 intenziv-
ni pobytové kurzy, 6 seminafl a vice jak 23 pora-
denskych dnu.

Celkovy pocCet podpofenych osob: 198
(kazda podporena osoba je zapocitana pouze
1x, bez ohledu na to, kolik podpor v ramci projek-
tu obdrzela) I
Pocet uspésnych absolventu:

Dlouhodobé kurzy: 55

Kratkodobé kurzy: 50

Jednodenni seminare: 35

Tydenni pobytové kurzy: 55

PocCet poskytnutych poradenskych sluzeb: 42

Z naseho pohledu byl projekt (i pfes problémy s financovanim projektu ze
strany fidiciho organu) velmi uspésny. O kurzy byl z fad nezaméstnanych
Zen a zen na matefské Ci rodiCovské dovolené velky zajem. Divodem moh-
la a pravdépodobné i byla ta skute€nost, Ze v dobé jejich vzdélavani bylo za-
jisténo hlidani déti. Dle naseho nazoru je velkou vyhodou, pokud se zeny mo-
hou zacit vzdélavat jiz v pribéhu své matefské dovolené a nejsou tak ohro-
Zeny socialnim vyloucenim. Diky projektu mély moznost setkavat se s jinymi
Zenami v obdobné situaci a predavat si své zkuSenosti a poznatky.
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

PNe OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
evropsky h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
-

fond v ER EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

(reg. Cislo projektu: CZ.1.04/3.4.04/26.00381)

Dale jsme se jiz v roce 2009 stali partnery dalSiho projektu, ktera byl taktéz
predlozen do daného operacniho programu ESF.

OPERACNi PROGRAM: OP Lidské zdroje a zamé&stnanost

GLOBALNIi GRANT: Rovné pfilezitosti Zen a muz{ na trhu prace a
sladovani pracovniho a rodinného zivota

PRIORITNIi OSA: Socialni integrace a rovné prilezitosti

OBLAST PODPORY: Rovné pfilezitosti Zen a muzl na trhu prace a
sladéni pracovniho a rodinného Zivota

REALIZATOR PROJEKTU: Matefské centrum Bélasek (Dé&Cin)

PARTNER PRJEKTU: Rodinné centrum Slunecnik o.s.

DOBA REALIZACE: 01.08.2009 - 31.07.2011

MiSTO REALIZACE: Dé&gin a Usti nad Labem (Ustecky kraj)

NAKLADY PROJEKTU: 5.271.016,- K&

CILOVA SKUPINA: Osoby pedujici o zavislého &lena rodiny
Uchazec€i/ky o zaméstnani
Rodice samozivitelé/samozivitelky
Dlouhodobé nezaméstnané Zeny (pro ucely oblasti
podpory 3.4 se jednalo o Zeny nezaméstnané déle
nez 6 mésicu)
Muzi v obdobné situaci jako zeny s malymi détmi
Zameéstnavatelé
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VYROCNT ZPRAVA 2011

Matefské centrum Bélasek (DécCin) ve spolupraci s Rodinnym centrem Slu-
necnik (partner projektu) pfipravilo vzdélavaci program Asistentka 5x jinak
aneb Cas na zménu.

Projekt reagoval na potifeby Zen (pfip. muzl) na matefské &i rodiCovské do-
volené, nezaméstnanych Zen s malymi détmi nebo v pfeddiichodovém véku
a nabidl jim Sirokou Skalu vzdélavacich kurzli a to obecnych pocitatovych ¢i
specifickych odbornych kurzl, kterymi byly kurzy zaméfené na vySkoleni
Zen (pfip. muzl) na rizné asistentské pozice:

Administrativni asistent/ka

Asistent/ka péce o déti - zari 2010

Asistent /ka— personalista/ka s jazykovou pfipravou - zafi 2010

Asistentka v domacnosti — hospodyné — zafi 2010

Asistent/ka v socialnich sluzbach

PC Kurzy — zahajeni kurzu brezen 2010, fijen 2010 a bifezen 2011

Vyznamnou soucasti projektu byla pro absolventky rekvalifikacnich kurz(
nasledna praxe u zaméstnavatell, coz bylo i vyraznym motivujicim prvkem
a pfislibem mozného zameéstnani.

V ramci doprovodnych aktivit bylo pro u€astniky projektu pfipraveno:

e proplaceni cestovného

e zajiSténi stravného

e zajisténi pécCi o déti v dobé matcina vzdélavani

e soubézné poradenstvi pro u€astniky kurzu

Pro sladéni profesniho a rodinného Zivota Zen byla tematika a zaméreni pro-
jektu rozSifena i o oblast zaméstnavatelskou. Soucasti vSech uvodnich kon-
ferenci, které mimo jiné slouzily k osloveni cilové skupiny, byly i pfednasky z
oblasti rovnych prilezitosti, alternativ-
nich pracovnich Uvazkd apod., na tyto
konference byli pozvani i zameéstnavate-
(NNO, vefejna sprava, zastupci firem
apod.). &
Projekt byl realizovan po dobu 23 mési- gt |
cl soub&zné v D&&iné a v Usti nad La-»
bem a bylo do néj zapojeno vice jak 180 \gs
osob.
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

Projekt ,Asistentka 5x jinak aneb Cas na zmé&nu“ byl dle naseho nazoru i
dle ukazatell vystupl a vysledkl velmi uspésny. VSechny planované vy-
stupy a vysledky se podafilo zdarné naplnit.

Celkem jsme pripravili a zrealizovali 16 kurzl, z toho 8 dlouhodo-
bych a 8 kratkodobych, podpofrili jsme vice jak 190 osob (z toho 136
primo v kurzech €i vybérech), pomoci konferenci jsme zapojili do
projektu i 20 , celkem 120 osob uspésné absolvovalo kurzy, v ramci
poradenstvi jsme poskytli vice jak 300 konzultaénich hodin,

Velmi vyuzivané bylo hlidani déti Celkem byla tato sluzba vyuzita vi-
ce jak 1031 krat (v Dééiné v priméru 35 déti mésiéné a v Usti nad
Labem 24 déti), vice jak 60 osob vyuzilo moznosti proplaceni ces-
tovného.

Projekt znamenal i velky posun u obou realizatort projektu—jak u nosite-
le projektu matefského centra Bélasek, tak i u partnera projektu Rodinné-
ho centra Slunecnik o.s. pro obé organizace by | projekt velkou k rozvoji
nejen poskytovanych sluzeb, ale i k rozvoji samotnych organizaci po
strance ekonomickeé i z hlediska lidskych zdroja.

Projekt byl uspésny i z hlediska cilové skupiny, az na mensi pfipominky a
nesrovnalosti ohledné kurzu Hospodyné, byly vSechny uCastnice s kurzy
spokojené, vyuka, zpusob vyuky i obsahové byly kurzy bez pfipominek.
Naopak pro nékteré Zzeny byly kurzy v jejich profesnim zivoté velkym kro-
kem kupredu. Nékteré i diky absolvovani kurzu nalezly zaméstnani v da-
ném oboru.
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VYROCNT ZPRAVA 2011

Dale jsme se stali partnery dalSiho projektu, ktera byl taktéz predlozen do
daného operaéniho programu ESF.

OPERACNIi PROGRAM:
GLOBALNI GRANT:

PRIORITNI OSA:
OBLAST PODPORY:

REALIZATOR PROJEKTU:
DOBA REALIZACE:
MiSTO REALIZACE:
NAKLADY PROJEKTU:
CILOVA SKUPINA:

OP Lidské zdroje a zaméstnanost

Integrace socialné vyloucenych skupin na trh
prace

Socialni integrace a rovné prilezitosti
Integrace socialné vyloucenych skupin na trhu
prace

Rodinné centrum Slunecnik o.s.

01.02.2010 - 31.01.2012

Dé&gin a Usti nad Labem (Ustecky kraj)
5.271.016,- K&

Osoby pecujici o zavislého Clena rodiny
Osoby se zdravotnim postiZzenim

Fyzické osoby starsi 50 let

Cilem projektu byla prevence socialniho vylou€eni a pfima pomoc ci-
lovym skupinam, kterymi jsou osoby pecujici o zavislého Clena, oso-
by nad 50 let a osoby se zdravotnim postizenim. Projekt danym cilo-
vym skupinam pfinesl moznost ziskani novych védomosti, znalosti a
zakladnich profesnich dovednosti a to pomoci riznych motivacnich a

vzdélavacich aktivit:

(1) Dlouhodoby komplexni vzdélavaci program, ktery byl zaméren
na motivaci a aktivizaci cilové skupiny v ramci tzv. Job klubu, na
ziskani novych znalosti v poCitaCové oblasti a ve stézejnim re-
kvalifikaCnim kurzu zaméreného na kavarenskou praxi. Na kom-
plexni program navazalo poradenstvi socialné pracovni konzul-
tantky, ktera ucastniky provazela po celou dobu jejich zapojeni

do projektu.
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

Celkem se programu v 1.etapé zucastnilo 8 osob a ve 2. etapé 9 osob,
uspésné program absolvovalo 14 osob.

Po jeho uspésSném absolvovani nastoupili vSichni absolventi na tzv. nekoli-
dujici zameéstnani po dobu 1 mésice, po zapracovani bylo vybrano celkem
6 osob do tzv. podporovaného zameéstnani v nove vzniklé kavarné s dét-
skym koutkem. Pracovni uplatnéni téchto osob trvalo 7 mésicu a probiha-
lo pod odbornym dohledem kouce.

(2) Pro ty, ktefi se nechtéli nebo se z riznych ddvodud nemohli zu€astnit dlou-
hodobych kurzu, byly ur€eny kratkodobé cykly motivacnich seminail za-
meéfenych na socialné a pracovnépravni problematiku (hledani zaméstna-
ni, sestaveni zivotopisu, pfiprava na vybérové fizeni atd.) a ziskani zakla-
da pocitaCovych znalosti. Celkem byly zrealizovany 3 cykly seminaru, kte-
rych se celkem zucCastnilo 39 osob.

Celkem tak bylo v ramci vSech projektovych aktivit béhem 2 let realizace pro-
jektu zapojeno a podpofeno 56 osob, z nichz 12 nalezlo zaméstnani po dobu
7 mésicu v nové vzniklé kavarné. Vyznamnym doprovodnym opatienim, kte-
ré usnadnilo cilové skupiné ucast na motivacnich, vzdélavacich aktivitach Ci
navrat na trh prace, bylo vedle proplaceni cestovného a stravného zajisténi
péce o déti v dobé realizace kurzu.

Celkovy pocet podpofenych osob: 56

Celkovy pocet uspésnych absolventd: 33 osob
Pocet novych/inovovanych produktl: 4
(Metodika projektu a metodika Motivaénich se-
minaru, Metodika komplexniho programu a Me-
todika cviéného pracovisté)

Projekt bude ukonceni k 31.1.2012 -
nasledné bude kavarna pfestéhovana
do prostor v Dulcich.
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Trocha cCisel za rok 2011

Rodinné centrum Slunec¢nik navazalo v roce 2011 na &innost z pfedchozich
let, naSe ¢innost se rozSirfila a zkvalitnila.

Celkem v ramci centra probihalo 8 krouzkl a détska herna.

Celkem jsme uspofadali 19 jednorazovych kulturnich akci, (narust o 4 akce
oproti planu),

39 kreativnich seminaru (oproti planovanym 12 seminarum),

a 4 odborné prednasky a besedy.

Usporadali jsme 1 tabor pro déti ve véku od 5 do 16 let a 1 tabor pro malé
déti, resp. rekreaci pro rodiny s détmi.

Navstévnost centra také vzrostla:

v roce 2008 nas navstivilo 300 klientd, tj. min 640 vCetné déti

v roce 2009 426 dospélych, tj. min 860 osob vCetné déti

V roce 2010 837 navstévnikd herny a 1050 navstév krouzku (1 rodi¢ a 1 di-
té), 357 dospélych na krouZzcich.

V roce 2011 navstivilo hernu celkem 735 dospélych a 776 déti, krouzky-
1116 dospélych a 792 déti

Celkem se nasich akci zucastnilo cca 1500 osob (déti i dospélych)

Pro rok 2011 jsme dle planu rozsifili nase sluzby o tyto aktivity:
- rozSifeni sluzeb Détského klubu Vétrnik (dopoledni Skoli¢ka, Skolicka probi-
hala kazdé utery a Ctvrtek, kapacitné zcela naplnéna)
- dale jsme navysili po€et jednorazovych akci: z pdvodné pravidelné realizo-
vanych 10 az 12 akci na 19 akci
- rozvoj dobrovolnickych aktivit
- rozvoj spoluprace s dalSimi organizacemi, pFfedevSim NNO i
S pfispévkovymi organizacemi

celkem jsme realizovali 5 projektu.
Proskolili jsme vice jak 100 osob, podpofili vice jak 300 osob.
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

ZHODNOCENI ROKU 2011

Realizaci projektu bylo dosazeno téchto vysledku:

a) zajisténi provozu centra, v€etné rozsifeni nékterych sluzeb

b) narust uzivatell sluzeb

c) zvySeni ucasti na jednorazovych vzdélavacich ¢&i kreativnich seminafich:
d) zvySeni poctu navstévnikld na jednorazovych kulturnich akcich:

vV pruméru 75 osob na akci

e) zvySeni poctu akci, seminara:

Jednorazové (kulturni akce) — predpoklad: 14 akci, skute€nost: 19 akci
Kreativni seminare - pfedpoklad: 12 seminaru, skute¢nost: 39 seminart6
f) navySeni pocCtu Clent — bézné ¢lenstvi: pro rok 2010 16 osob, v roce 2011
39 osob

g) Noveé aktivity, pfipadné rozSifeni nékterych aktivit — v zavislosti na po-
ptavce klientely byly zavedeny nové aktivity:

Krouzky:

Zpivanky a Veselé tvoreni — pro velky zajem byly krouzky vzdy konany 2x
za sebou

dalsi vystupy:
« webové stranky organizace — jejich pravidelna aktualizace
. facebook

« rozvoj dobrovolnickych aktivit —celkem v roce 2010 3 dobrovolnice, odpra-
covano 651 hodin (v roce 2009 258 hodin), v roce 2011 2 dobrovolnice, cel-
kem odpracovano 438 hodin)

Dobrovolnici s nami spolupracuijici dle Zakona o Dobrovolnické sluzbé
(Smlouva o dobrovolnické sluzbé s Dobrovolnickym centrem v Usti nad La-
bem v souvislosti se Skolenim a zastiténim dobrovolniku dle Zakona
¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé uzaviena 07/2009)

udrzeni spoluprace s dal$imi NNO (Dravci, Ustecka krajska organizace Pio-

nyra, Dobrovolnickym centrem Usti nad Labem, se Specialni zakladni Sko-
lou a Matefskou $kolou Pod Parkem, Usti n. L., s Matefskou $kolou Cent-
rum)

« Nova spoluprace — s Kfestanskym spolecenstvim Jonas (D&cin) a Dét-
skym domovem Tisa
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Konkrétnim cilem projektu pro rok 2011 bylo rozsSifeni nabidky RC o tyto
aktivity:

Keramické workshopy pro rodi¢e s détmi (min. 4 za dobu realizace) — cel-
kem 8 keramickych workshopu pro rodi¢e s détmi (otisky rucicek)
ZvySeni poctu kreativnich seminaru (na min. 10 seminaru) — celkem 26
seminaru pro cleny a klienty RC, 2 pro klienty KS Jonas a 11 pro déti z
MS

Zarazeni aktivit a akci zamérenych na spolecné setkavani zdravych a
handicapovanych déti a jejich rodin (min. 2 akce spoleCné se specialni
Skolou) — uspofadany 4 akce

RozSifeni nabidky Détského klubu Vétrnik — dopoledni miniSkolka (3x
tydné) — realizace 4x tydné
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

NASE PLANY PRO ROK 2012

V soucasnosti poskytujeme sluzby typu krouzkl pro rodi¢e s détmi, volnou
hernu, pofadame rizné jednodenni akce pro rodiny s détmi, v roce 2011
jsme navic zavedli nékteré znovych aktivit, jako jsou akce
s psychosocialnim dopadem (Cestou Integrace) Ci aktivizaCni pobyty pro
matky s détmi, rizné besedy a seminafe. Nas§im zamérem je v horizontu 3
az 5 let rozsifit sluzby tak, Ze vznikne Centrum pro rodinu — multifunkéni a
multigeneracni dim s nabidkou riznych aktivit, sluzeb a poradenstvi pro ro-
diny s détmi, déti, mladez i prarodice.

Jiz v roce 2012 chceme naSe sluzby nejen zkvalitnit a rozSifit, ale nové za-
vést nékteré sluzby, podporujici a rozvijejici pfedevsim rodinné kompetence,
posilujici rodinné vztahy a socialni vztahy mezi détmi a rodici.

Cinnost nadeho centra bude pro rok 2012 rozdé&lena do nékolika okruha:

A. Rodinné centrum — aktivity vychazi ze stavajicich poskytovanych sluzeb
Siroké CS, jde predevsim o aktivity, kterych se zuCastni rodiCe spolu s détmi,
ale aktivity nepredpokladaji vétsi zapojeni klientd z hlediska planovani, or-
ganizace Ci vlastni realizace aktivit

B. Klub rodi¢u a déti Galaxie

V ramci klubu jde o vytvoreni svépomocné skupiny rodicu, déti a prarodicu.
Cilem daného klubu je vytvoreni optimalniho prostfedi pro realizaci vychovy
a vyuky pro rodi¢e a déti, radi bychom do déni centra, do realizace rlznych
aktivit, seminara a akci zapojili aktivni rodi¢e. Klub bude uréen vSem véko-
vych kategoriim a bude tak podporovat i mezigeneracni souziti, rodinné
vztahy. Samotny nazev klubu je i symbolicky — galaxie plna hvézd — malych,
velkych...stejné tak chceme do aktivit zapojit nejen rodiCe déti, ale i prarodi-
Ce.

Navazujeme tak na impulsy, které béhem klasického provozu rodinného
centra vzesly od samotnych klientu. Jiz v sou€asné dobé je mezi rodici sku-
pinka rodicu, ktefi nabizeji svou pomoc pfi realizaci krouzku, jednorazovych
akci apod.

V ramci Galaxie budou zrealizovany tyto aktivity, ur€éené nejen ¢lenum klu-
bu, ale i dalSim zajemcim:

Pravidelné klubové tydenni aktivity

Nepravidelné vzdélavaci aktivity

Dlouhodobé kurzy
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Jednodenni akce

Aktivni tata

Poradenské a aktivizacni sluzby, preventivni psychologicka péce
AktivizaCni pobyty pro rodiny

Hlidani jiné

Pravidelné klubové tydenni aktivity

Klubova setkani, Klub Mandala, Klub Motalinky a Klub dvojcat a vicerCat
2. Nepravidelné vzdélavaci aktivity a) Workshopy s tematikou Mandaly

b) Interaktivni seminare, pfednasky a besedy pro rodi¢e s détmi — spolec-
na rodinna setkani s odborniky s tematikou vychovy, trestt a pochval,
zdraveého zivotniho stylu rodiny, rodiCovskych kompetenci a jejich rozvoje,
rodinnych konstelaci apod. (aktualné dle zajmu klient()

2) s tematikou zaméstnanecké politiky

3. Dlouhodobé kurzy
a) Kurz efektivniho rodiCovstvi
b) Kurz Respektovat a byt respektovan (cyklus 6 seminara)

4. Jednodenni akce s integracnimi prvky
Akce pro rodiny s détmi
Cestou Integrace

5. Aktivni tata - spole¢na setkani otct s malymi détmi a jejich déti

6. Poradenskeé a aktivizaCni sluzby, preventivni psychologicka péce
a)Jedna se o prubéznou individualni komunikaci s klienty

b)Preventivni psychologicka pécée — individualni konzultace

s odbornikem (psychologem)

7. AktivizaCni pobyty pro rodiny

8. Hlidani - pouze v pfimé navaznosti na dalSi aktivity, jen ve vyjimecnych
pfipadech

C. Dobrovolnictvi - rozvoj dobrovolnickych aktivit dle Zakona
¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.

D. Vzdélavaci aktivity (ESF)
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2011 (V KC)

PRIJMY
ESF Projekty 4 257 280,00
MPSV 251 928,00
Ustecky kraj 50 000,00
Statutarni mésto Usti nad Labem 136 000,00
Ufad prace Usti nad Labem 40 992,00
Komunitni nadace euroregionu Labe 10 000,00
Méstsky obvod Usti n. L. - Stfekov 3 000,00
V’Iastnl (krouz,ky,hlldanl déti, 335 878.00
tabor, vstupné na akce)
Clenské prispévky 18 480,00
Dary 5 200,00
Dobrovolnictvi 21 900,00
Uroky 75,00
Celkem 5130 733,00
VYDAJE
Mzdové naklady 3183 132,00
Drobny majetek 259 413,00
Energie 45 000,00
Opravy a udrzovani 67 000,00
Cestovné 18 000,00
Ostatni sluzby 1 150 087,00
Najem 396 600,00
Celkem 5119 232,00
Hospodarsky vysledek 11 501,00
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VYROCNT ZPRAVA 2011

NAKLADY DLE JEDNOTLIVYCH ZDROJU A PROJEKTU (V KC)

Mzdy 160 800,00 Mzdy 350 921,00
DDHM 20 000,00 Najemné 127 200,00
DDNM 5 000,00 Sluzby 48 087,00
Opravy 2 000,00 DDHM 87 352,00
Sluzby 12 528,00 Energie 45 000,00
Najemné 51 600,00 Opravy 65 000,00
251 928,00 Cestovné 10 500,00
734 060,00
DDHM 24 000,00 DDHM 3 000,00
Sluzby 8 000,00
bPP 18 000,000  PROJEKTY ESF
50 000,00
Mzdy 627 118,00
Sluzby 569 150,00
DDHM 14 400,00
DDHM 16 000,00 |cestovne 2 066,00
Potraviny 16 000,00 1212 734.00
Sluzby 2 000,00
Cestovné 2 392,00
Mzdy 73808,00  Ngjemné 12 000,00
136 000,001 |Cestovné 5 434,00
Stravné 6 468,00
344 052,00
Mzdy 40 992,00
Mzdy 1 591 343,00
Najemné 180 000,00
DDHM 4100,00  Ig) 5y 497 030,00
Sluzby 5 900,00 DDHM 68 093,00
10 000,00 2 336 466,00
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

NASI SPONZORI A DONATORI V ROCE 2011

V roce 2011nas podporili:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ustecky kraj

Statutarni mésto Usti nad Labem
Komunitni nadace Euroregionu Labe
Méstsky obvod Usti nad Labem - Stiekov
. Clenové sdruzeni RC Sluneénik

. Ustecka krajska organizace Pionyra
(pronajem télocvicny, spoluprace pfi realizaci kulturnich akci pro

déti, mladez a rodiny)

www.usti-nad-labem.cz

NNJ/* /#BIACKSDECKER ¥
Komunitni nadace \\
PIONYR

%fz‘cr@' b*/y

Euroregionu Labe

NAD LABEM
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VYROCNT ZPRAVA 2011

SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

Nase spoluprace s ostatnimi organizacemi v Usti nad Labem je rea-
lizovana ruznymi zplUsoby a na riznych urovnich:

Jsme rfadnymi €leny koordina¢ni skupiny Déti, mladez a rodina

v ramci komunitniho planovani v Usti nad Labem.

Pfi realizaci kulturnich a spoleCenskych, pfipadné i sportovnich akci
jsme spolupracovali s témito organizacemi:
«  Ustecka krajska organizace Pionyra
« Pionyrska skupina Dravci
. Zakladni Skola specialni a Matefska Skola, Pod Parkem 2788
o Détsky domov Tisa

Jiz od roku 2009 spolupracujeme i s Dobrovolnickym centrem Usti
nad Labem a do programu centra jsou tak zapojeni i dobrovolnici dle
zakona o dobrovolnictvi.

Dékujeme také nadim navstévnikim, pfatellim a znamym za rlizné
hracky a knizky.
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

KONTAKTNI INFORMACE

Provozovna RC:
[?Glce 3092/74
Usti nad Labem 400 01

(zastavka trolejbusu €. 52, 53 a 54 v budové byvalého Apolla)
tel: 725 176 939

e-mail: rcslunecnik@volny.cz, www.slunecnik.org

Sidlo sdruzeni:

Manesova 738/34

Usti nad Labem 400 03

IC: 270 26 876

¢islo uctu: 206020007/0300

(Kontaktni telefon:
723 375 358 - Lucie Cerna
607 614 766 - Mgr. Irena Berankova)
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VYROCNT ZPRAVA 2011

RODINNE CENTRUM

HERNA A VYTVARNA
DILNY V DULCICH
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

HERNA MARJANKA
V DOBETICKE ULICI 10

Rodinné centrum Slunec¢nik
Dulce

Herna
Marjanka
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RODINNE CENTRUM

Clunednik

Rodinné centrum Slunecnik o.s.
Sidlo: Manesova 738/34, 400 03 Usti nad Labem
Adresa zafizeni: Dllce 3092/74, 400 01 Usti nad Labem - centrum
rcslunecnik@centrum.cz,www.slunecnik.org
IC: 270 26 876, tel.: 725 176 939



mailto:rcslunecnik@centrum.cz,www.slunecnik.org

