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KDO JSME ANEB NASE POSLANI

Rodinné centrum Slunec¢nik je dobrovolné, nepolitické a ne-
ziskové sdruzeni, které usiluje o posilovani hodnot rodiny,
L ulohy rodi€¢a a mateiské role zeny ve spole€¢nosti. Timto se
snazi pfispivat k vétSi harmonii rodin a zdravému psychickému
Slunednil v st
RC Sluneénik v ramci své ¢innosti realizuje takové aktivi-
ty, které napomohou zabranit socialni izolaci rodi€i na ma-
terské a rodi¢ovské dovolené.
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Cilem nasi organizace je:

« zprostfedkovat plnohodnotné vyuziti volného ¢asu rodi€l na matefrské a ro-
dicovskeé dovolené

« vytvaret prostfedi pro setkavani osob vSech generaci

e podporovat rozvoj rodiny spoleCnym setkavanim, poradanim prednasek, se-
minafll a besed. Ziskavani a predavani odbornych poznatki o vychové,
zdravi, psychologii zdravého rodinného Zivota, kultury a ekologie.

« Cinit prevenci psychickym stavim vznikajicim jako nasledek socialni izolace
a ztraty spoleCenské prestize matek na matefské dovolené, psychologicka
pomoc matkam, krizova intervence

o zdravotni cvi€eni a rehabilitacni prevence
e cviCeni pro tehotne, predporodni kurzy, podpora kojeni

o poskytnuti pfilezitosti k pfedavani zkusenosti pfi vychové déti a vedeni do-
macnosti

 socialni adaptace a integrace déti zdravych i postizenych do kolektivu.
e pobyty pro rodiny a pro celé rodiny

e umoznit rodicim vzajemné se potkavat, vzdélavat se a aktivné vyuzivat
svych schopnosti a znalosti

» rozvoj dobrovolnickych aktivit

» rekvalifikace a dalSi vzdélavani Zen na materské dovolené, pomoc pfi hleda-
ni mista a v navratu do zaméstnani

« obnova tradic a femesel, kulturni a sportovni programy pro déti i dospélé
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KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY?

Cilova skupina:

. rodi¢e na materské ¢i rodiCovské dovolené
. déti (pfedskolniho i Skolniho véku)
 prarodiCe s malymi détmi

. celé rodiny

POSKYTOVANE SLUZBY

« vzdélavani Zen na matefské a rodiCovské dovolené - vzdélavaci se-
minare, workshopy, prednasky

. realizace krouzku pro déti — Zpivani s détmi, Veselé malovani, Cvice-
ni rodiu s détmi, détska herna, hlidani déti

« Klub Motalinek aneb Kreativni tvofeni pro vSechny, Oddil Kamaradi

« organizace kulturnich a sportovnich programu pro déti i dospélé po-
byty a akce v prirodé Détsky den, Karnevaly, Pohadkovy les, Mikulas-
ské nadilky...)

« ziskavani a predavani odbornych poznatku o vychové, zdravi a psy-
chologii (pfednasky a besedy s tématikou rodiny, zdravi, zdravého
rodinného zivota, kultury apod.)

« tabory pro déti a rodinné rekreace

SPOLEK RODINNE CENTRDUM SLUNECNIK, z.s.

Dne 26.11.2015 se uskutecnila ustanovujici schize Rodinné centrum
Slunecnik, z.s.

V tento den jsme schvalili navrh zmén v nasem sdruzeni — schvaleny by-
ly nové stanovy, byla navrzena a schvalena nova rada spolku. Podklady
— noveé stanovy spolku, zapis z ustanovujici schiize Valné hromady spol-
ku a dalSi relevantni dokumenty pro zapis Spolku do spolkového rejstfi-
ku byly v nasledujicich dnech odevzdany ke Krajskému soudu v Usti nad
Labem.




NASE ORGANIZACE V ROCE 2015

CLENSKA ZAKLADNA:

Clenskou zakladnu spolku Rodinné centrum Slunednik o.s. tvofi nej-
vySSi rozhodujici organ sdruzeni - Valna hromada.

V roce 2015 mélo RC Slunecnik 4 aktivni ¢leny a 10 béznych ¢&lend.

RADNI GLENOVE V ROCE 2015 (do 26.11.2016)

Lucie Cerna

Mgr. Irena Berankova

Zdenka_ DV0r8k9V8 VEDENI RC SLUNECNIK V ROCE 2015
Irena Richterova DO 26.11.2015

(¢lenové rady):

Lucie Cerna - predsedkyné sdruzeni/spolku

Mgr. Irena Berankova - mistopredsedkyné sdruzeni
Zdenka Dvorakova - €lenka Rady

VEDENI RC SLUNECNIK V ROCE 2015
OD 26.11.2015, RESP. OD 1.1.2016

RADA SPOLKU

Mgr. Irena Berankova - pfedsedkyné sdruzeni/spolku
Leona Rihova - mistopfedsedkyné spolku
Lucie Valentova - ¢lenka Rady
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Rodinné centrum Slunecnik

Zastupce vedouci (od 1.11.2015): Leona Rihova
Koordinatorka/provozni centra: Irena Richterova

Provoz RC:
Hana Veigendova (od 1.2.—31.8. 2016)
Lucie Valentova (od 1.12.2015)

Ugetni: Zderika Dvorakova

Lektofi:
Veselé tvoreni(Malovanky), Keramika — Irena Richterova
Mozaika kouzelné babiCky, Pohybovky
— Marcela Kralikova
Zpivanky — Marcela Kralikova
Kreativni klub Motalinky — Irena Richterova
Oddil Kamaradi - Lucie Valentova, Irena Berankova, Vojtéch Beranek
Oddil airsoftu - Diana PalasC€akova, Vojtéch Beranek
Angli¢tina pro nejmensi - Justine Sieber Meier

Dobrovolnice (mimo vedeni krouzku):
Lucie Valentova

Leona Rihova

Marcela Kralikova




NASE AKTIVITY V ROCE 2015

V roce 2015 byla ¢innost organizace rozdélena do nékolika programu:

PROGRAM RODINNEHO CENTRA

Program, v jehoz ramci probihaly standardni aktivity rodinného centra (herna,
krouzky, détsky klub, kreativni seminare a jednorazoveé akce — kulturni a sportovni
akce, kreativni seminare)

Détska herna - herna byla oteviena denné, kazdé dopoledne od 8.30 do 13 ho-
din, pondéli az &tvrtek do 17 hodin a byla ur¢ena rodi€dm na MD a RD a jejich dé-
tem.

V roce 2015 jsme realizovali tyto krouzky pro rodic¢e s détmi:

+ Malovanky (Veselé tvoreni) - vytvarny krouzek pro rodi€e s détmi — spolecné
malovani, kresleni a modelovani

+ Zpivanky - hudebni hratky s nastroji pro rodi€e s détmi

+ Pohybovky - sportovné pohybové hry pro rodice s détmi

+ Keramika pro rodi¢e s détmi

Krouzky pro déti:

+ Sikovné rugicky - kreativni krouzek pro déti od 4 let

+ Oddil Kamaradi - turisticko tabornicky oddil pro déti od 5 let
+ Oddil airsoftu - od zafi 2015

Krouzky pro dospélé ¢i vétsi déti

+ Motalinky — krouZek zaméfeny na kreativni tvofeni — uréen pro starSi generaci/
seniory

+ Keramika - vytvarné tvofivy krouzek pro rodi¢e s détmi

Celkem probihalo 9 krouzki—yv nich se vzdélavalo témér 100 déti a dospélych.
Kreativni seminare

Jednou z velmi Casto realizovanych aktivit jsou kreativni seminare, celkem jsme
usporadali 19 seminafu za ucasti 432 osob (319 déti a 113 dospélych)
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Kreativni jsme v roce 2015 usporadali i pro matefské Skolky:
MS Marxova a MS Stribrniky

Kulturni akce

Obdobné jako v pfedchozich letech jsme zorganizovali celou fadu kulturnich akci
nejen pro navstévniky naseho centra, ale i pro Sirokou vefejnost.

Uspofadali jsme napf. Karneval, Aprilova veselice, pohadkovou cestu Marianska
straSidla, Lampionovy pruvod, Mikuladska nadilka, Vytvarné dilny (Velikonoéni a
vanocni)

Celkem jsme usporadali 13 jednorazovych akci s ucCasti 883 osob.

Priméstské tabory - celkem jsme v roce 2015 usporadali 2 pfiméstské tabory a to
v terminu 7.7.-10.7.2015 a 13.7. - 17.7.2015. Obou taboru se zucastnilo 18 déti.

Letni détsky tabor - v roce 2015 jsme uspofadali letni détsky tabor s celotaboro-
vou hrou Military Barbie Kemp tabor se konal od 25.7. do 8.8.2015 v RS Zasada u
Kadané. Tabora se zuc€astnilo 42 déti.




PROJEKT SPOLU A AKTIVNE

V ramci projektu SPOLU A AKTIVNE (financovano z MPSV, Usteckého kraje a Sta-
tutarniho mésta Usti nad Labem, v&etné vlastnich zdroju) jsme zrealizovali tyto ak-
tivity:

DLOUHODOBE MOTIVACNE VZDELAVACI AKTIVITY

1. Program KOMP.A.S.

- cyklus 9 motivacné aktivizaCnich seminaru s tematikou sladéni profesniho a ro-
dinného zivota, timemanagementu, prevence syndromu vyhoreni, sebepoznani,
komunikace

Dodavatel Job Asistent, s.r. 0. (Teplice) pfip. dalsi externisté

-frekvence 1x tydné, vyj. 2x (3 az 4h) jaro 2015 a podzim 2015, 2 kurzy (min 16
osob/rok)

- 1. kurz —4.5. — 22.6.2015 — celkem 12 ucastnic (z toho 4 splnily 75% dochazku a
obdrzely certifikat)

- 2. Kurz — 6.10. — 25.11.2015 — celkem 7 ucastnic (5 certifikatd)

Celkovy pocet ucastnic: 19

Plan: 2 kurzy, 16 ucastnic, naplnéno na 119%

2. Kurz KRoK

Kurz na podporu rodi¢ovskych kompetenci (Kurz rodinné pohody a porozumeéni-
Stastné a s pravidly do zivota)

Kurz probihal od 5.11. do 3.12.2015 a tvoifilo jej 5 setkani. Lektor: Mgr. Irena Kuba-
tova

Kurz absolvovalo 8 u€astnic (5 z nich na vice jak 60%)

3. MOZAIKA KOUZELNE BABICKY

- vychovne vzdélavaci program pro rodiCe s détmi s cilem naucit rodiCe Iépe poro-
zumeét svému ditéti, pochopit vékové zvlastnosti déti, individuality v jednani a cho-
vani svych déti. Pomoci her a rliznych ukold budou déti poznavat svét, svét lidi,
zvirat a véci.

Frekvence 1x tydné dopoledne/odpoledne

V obdobi od 04 — 06/2015 — 1 skupina dopoledne

V obdobi od 09 — 12/2015 — 1 skupina dopoledne a 1 skupina odpoledne

plan: zapojeni 24 rodin, naplnéno na 96%
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KRATKODOBE A JEDNORAZOVE AKTIVITY:

Prednasky a besedy (prvni pomoc u déti, hyperaktivita u déti, Aby déti posloucha-
ly, Zdravy zivotni styl, FinanCni gramotnost — plan min. 10 pfednasek za rok za
ucasti 8 osob/akci

16.2. 2015 — finan¢ni gramotnost (dospéli) — 6 osob

23.2.2015 - finanéni gramotnost pro déti — 8 déti, 2 dospéli

25.3.2015 - Vyziva déti — 5 déti, 7 dospélych

16.4.2015 — Komunikace s détmi — 8 déti, 9 dospélych

12.5.2015 - Vizaz aneb Jak dobfe vypadat pfi vybérovém fizeni — 4 dospéli
25.5.2015 - Finanéni gramotnost — 2 déti, 9 dospélych,

28.5. 2015 — Jdeme poprve do Skoly — 5 déti, 5 dospélych

11.6.2015 — Vyvoj feCi u déti — 8 déti, 9 dospélych

17.9.2015 — Rodi¢e na trhu prace — 3 dospéli

24.9.2015 — Odména, trest a osobnost ditéte — 7 déti, 7 dospélych

22.10.2015 Vyziva déti — 9 déti, 9 dospélych

27.10. 2015 — Zaklady 1. Pomoci — 3 déti, 5 dospelych

7.12.2015 — Prvni pomoc — 1 dité a 7 dospélych

Celkem 13 akci, ucast 56 déti a 82 dospélych (primérné 6 dospélych osob/
akci)

Plan: plan min. 10 pfednasek za rok za uéasti 8 osob/akci,

naplnéni: poCet akci:130%

Spolecné akce rodi¢a a déti, v€éetné zazitkovych

19. - 23.1.2015 v ramci dne otevienych dvefi spole¢né aktivity pro rodice s détmi,
vCetné propagace a prezentace projektu a nabizenych aktivit, ukazkové hodiny mo-
zaiky atd. — 11 dospélych a 12 déti

16.4.2015 — v ramci dne otevienych dvefi — 7 dospélych a 8 déti

Zazitkové seminare (spole¢né bubnovani, kreativni workshopy- keramické Ci jiné
vytvarné tvoreni, muzikoterapie atd.) - min. 4 akce/rok, pfedpokladany pocet ucast-
nikd 15/akci (déti i dospélych)

5.5.2015 — Keramicky workshop — 6 déti a 6 dospélych

12.5.2015 — Kvétinova slavnost (zazitkovy workshop) — 7 dospélych, 6 déti

Aktivni tata - aktivizaéné pobytové vikendy otcl a déti, se zajisténym ubytovanim,
stravovanim a programem (hry, diskuse atd.),

Plan: 2 vikendy, min. 8 dospélych, az 16 déti/ 1vikend

Naplnéni: 1 vikend, 1. —4.10.2015 Zasada u Kadané, celkem 11 dospélych, 16 dé-
ti, 50%



Poradenstvi — z oblasti socialné pravni a psychologické — celkem 3 osoby vyu-
Zili samostatného poradenstvi (vétSina osob vyuZila moznost konzultaci v ramci
prednasek a besed)

V ramci projektu jsme usporadali 3 vikendové aktivizaéni pobyty:

8. —10.5.2015 Vikendovka ve Starém Tyné — téma Finan¢ni gramotnost, urCeno dé-
tem , 8 déti, 2 dospéli

22. — 24.5.2015 Zasada u Kadané — téma: Hry s détmi, ukazky, relaxace, zpusoby
relaxace, 10 dospélych, 14 déti

20. — 22.11. 2015 — Zasada u Kadanég, téma: Prvni pomoc, Stres — 15 déti, 6 dospé-
lych

Celkem jsme usporadali 3 vikendoveé akce, za ucasti 37 déti a 18 dospélych, celkem
55 osob

Celkovy pocet ucastnikl: 395 (205 dospélych, 190 déti)

PROJEKT SPOLECNYMI KROKY

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

Ef ewropsiy [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
() fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

IDENTIFIKACE PROJEKTU
NAZEV PROJEKTU: Spoleénymi kroky k samostatnosti na trhu prace
REG. CiSLO |PROJEKTU: CZ.1.04/3.4.04/88.00261

OPERACNIi PROGRAM:  Lidské zdroje a zaméstnanost

GLOBALNIi GRANT: Rovné prileZitosti Zen a muzd na trhu

prace a sladovani pracovniho a rodinného Zivota
PRIORITNi OSA: Socialni integrace a rovné pfrilezitosti
OBLAST PODPORY: Rovné pfilezitosti zen a muzl na trhu prace a

sladéni pracovniho a rodinného Zivota
REALIZATOR PROJEKTU: Matefské centrum Bélasek
PARTNER PROJEKTU: Rodinné centrum Slunec¢nik o.s.
DOBA REALIZACE: 01.02.2013 - 31.01.2015
MiSTO REALIZACE: Dé&¢in a Usti nad Labem, Ustecky kraj

Projekt byl financovan z prostredkt ESF prostfednictvim Operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu CR.
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Aktivity projektu byly uréeny:
e Osobam/zenam ohroZzenym nezameéstnanosti
- zenam na matefské a rodiCovské dovolené
- zenam po rodiCovskeé dovolené
- nezaméstnanym zZenam (s détmi do 15 let véku ditéte)
- dlouhodobé nezameéstnanym zenam
- zenam v pfedduchodovém véku
« Zenam zadinajicim podnikani a vykonavajicim samostatnou vydéleénou &innost
« Zaméstnavatelum

VYSLEDKY PROJEKTU
Projekt byl realizovan 2 roky ve 2 méstech za ucasti 3 partner( a ve 3 etapach.
Celkem bylo zrealizovano 22 kurzu:
6x Zaklady podnikani
6x Job Klub
8x doplnkovy kurz
4x manazersky kurz
6x Odborny seminaf Podnikani
6x Kulaty stul s podnikatelkami
12x Workshop s tematikou RP
1x za 14 dnd Poradna pro podnikani
Celkovy pocet uspésnych absolventu: 195 osob
Pocet poskytnutych podpor (IKP, kurz, poradenstvi atd.): vice jak 790
12 novych zivnostenskych opravnéni
Projekt Spoleénymi kroky byl uspésné realizovan, vSechny naplanované vystupy a
vysledky se podafilo naplnit.

Celkovy pocet podporenych osob: 208 osob
(puvodni plan - 197, naplnéno na 106%)
Celkovy pocet uspésnych absolventi: 195 osob
(puvodni plan - 157 uspésnych absolventl, naplnéno na 124%)
Poéet nové vzniklych pracovnich mist: 12 (OSVC)
Pocet novychl/inovativnich produktt: 4
- Metodika projektu
- Diskriminace na trhu prace (s pfiklady dobré praxe)
- Audiovizualni pfispévek - 2 reportaze
(Jak se stat podnikatelkou a Jak se stat manazerkou)
- Analyza monitorujici rovné pfilezitosti na trhu prace

Projekt Spoleénymi kroky byl uspésné realizovan, vdechny naplanované vystupy a
vysledky se podafilo naplnit.
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FINANCNi ZPRAVA ZA ROK 2014 (V KC)

PRIJMY
ESF Projekty 89 990,00
MPSV 473784,00
Ustecky kraj 30 000,00
Statutarni mésto Usti nad Labem 72 394,00
Vlastni (krouzky, hlidani déti, tabor, re-
kreace vstupné na akce, ¢lenské pfri- 182 598,00
SPEvky)
Ufad prace CR 45 00000
Dary 5 000,00
Dobrovolnictvi 76 860,00
Uroky 21,11
Celkem 975 647,11
VYDAJE
Mzdoveé naklady 609 214,00
Drobny majetek 74 768,00
Sluzby 115 290,00
Cestovné 0
Najem 184 188,00
Celkem 983 460,00
Hospodarsky vysledek -7 812,89

12
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NAKLADY DLE JEDNOTLIVYCH ZDROJU A PROJEKTU (V KC)

RC Slunec¢nik (v€etné projekti ESF a
dotaci UP na dotovana mista)

MPSV
Mzdy 303 800,00
DDHM 9 000,00
Opravy 0,00
Sluzby 80 984,00
Najemné 80 000,00
473 784,00
Ustecky kraj
Sluzby 12 000,00
Mzdy//DPP 18 000,00
30 000,00
Statutarni mésto Usti n. L.
DDHM + (akce) 18 980,00
Mzdy 33 094,00
Najemné 20 320,00
72 394,00

Mzdy 254 320,00
DDHM 46 788,00
Sluzby 34 306,00
N&jem 71 868,00

407 282,00
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VYROCNI ZPRAVA 2015
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NASI SPONZORI A DONATORI V ROCE 2015

V roce 2015 nas podporili:

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci
¢ Ustecky kraj

¢ Statutarni mésto Usti nad Labem

¢ Clenové sdruzeni RC Sluneénik

+ Ustecka krajska organizace Pionyra

(pronajem télocvicny, spoluprace pfi realizaci kulturnich akci
pro déti, mladez a rodiny)

20

Jstecky kraj

&
24

PIONYR

18



VYROCNI ZPRAVA 2015

SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

RC Slunecnik jiz od poCatku svého vzniku spolupracuje

i s jinymi organizacemi na tzemi Usteckého kraje. Tato spoluprace je rea-
lizovana riznymi zplasoby a na rlznych urovnich nebot je pfi ni vzdy zo-
hlednéno programové zaméreni téch danych spolupracujicich skupin.

V roce 2015 jsme pfi realizaci kulturnich, spoleCenskych a sportovnich ak-
cich spolupracovali s:
« Usteckou krajskou organizaci Pionyra

« Pionyrskou skupinou Dravci
« Via Europou, z.s.

Jsme také radnymi Cleny koordinacni skupiny Déti, mladez a rodina v
ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb v Usti nad Labem. Od r.
2012 nazev Koordina¢ni skupina za Oblast socialni pomoci a pé€e o pro-
rodinnou politiku (KS PRP)

Od roku 2009 zaroveri spolupracujeme s Dobrovolnickym centrem Usti
nad Labem a do programu centra jsou tak zapojeni i dobrovolnici dle za-
kona o dobrovolnictvi.

V roce 2015 se na naSich akcich podilely 3 dobrovolnice.

DalSi spoluprace je s organizacemi v souvislosti s tvorbou novych pracov-
nich mist ¢i znevyhodnénych osob. V roce 2015 jsme takto spolupraco-
vali s Uradem prace CR.

b—f;:x v

Ul"ad préce CR dobrovelnicks

castiram

19


http://www.dcul.cz/index.htm

RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

KONTAKTNI INFORMACE

Provozovna Rodinného centra Sluneénik

Dulce 3092/74

Usti nad Labem 400 01

(zastavka trolejbusu €. 52, 53 a 54 v budové byvalého Apolla)
tel: 725 176 939

e-mail: rcslunecnik@volny.cz, www.slunecnik.org

Sidlo sdruzeni:

Manesova 738/34

Usti nad Labem 400 03

IC: 270 26 876

éislo uctu: 206020007/0300

(Kontaktni telefon:
607 614 766 - Mgr. Irena Berankova)

45
= 33 ¥ 8 okt
Velka hradebni
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Zména od 26.11.2015
(resp. K 1.1.2016)

Novy nazev: Rodinné centrum Sluneénik, z.s.

Sidlo: Dulce 3092/74, Usti nad Labem 400 01
Statutarni organ spolku:

Mgr. Irena Berankova - predsedkyné Rady spolku
Leona Rihova - mistopredsedkyné spolku
Lucie Valentova - Clenka Rady spolku




:(‘3
@ @

RODINNE CENTRUM

Clunednik




