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Rodinn® centrum Sluneļn²k je dobrovoln®, nepolitick® a ne-
ziskov® sdruģen², kter® usiluje o posilov§n² hodnot rodiny, 
¼lohy rodiļŢ a mateŚsk® role ģeny ve spoleļnosti. T²mto se 
snaģ² pŚisp²vat k vŊtġ² harmonii rodin a zdrav®mu psychick®mu 
vĨvoji dŊt². 
RC Sluneļn²k v r§mci sv® ļinnosti realizuje takov® aktivi-
ty, kter® napomohou zabr§nit soci§ln² izolaci rodiļŢ na ma-
teŚsk® a rodiļovsk® dovolen®. 

KDO JSME ANEB NAĠE POSLĆNĉ 

C²lem naġ² organizace je: 
  

¶ zprostŚedkovat plnohodnotn® vyuģit² voln®ho ļasu rodiļŢ na mateŚsk® a ro-
diļovsk® dovolen® 

¶ vytv§Śet prostŚed² pro setk§v§n² osob vġech generac² 

¶ podporovat rozvoj rodiny spoleļnĨm setk§v§n²m, poŚ§d§n²m pŚedn§ġek, se-
min§ŚŢ a besed. Z²sk§v§n² a pŚed§v§n² odbornĨch poznatkŢ o vĨchovŊ, 
zdrav², psychologii zdrav®ho rodinn®ho ģivota, kultury a ekologie. 

¶ ļinit prevenci psychickĨm stavŢm vznikaj²c²m jako n§sledek soci§ln² izolace 
a ztr§ty spoleļensk® prestiģe matek na mateŚsk® dovolen®, psychologick§ 
pomoc matk§m, krizov§ intervence 

¶ zdravotn² cviļen² a rehabilitaļn² prevence 

¶ cviļen² pro tŊhotn®, pŚedporodn² kurzy, podpora kojen² 

¶ poskytnut² pŚ²leģitost² k pŚed§v§n² zkuġenost² pŚi vĨchovŊ dŊt² a veden² do-
m§cnosti 

¶ soci§ln² adaptace a integrace dŊt² zdravĨch i postiģenĨch do kolektivu. 

¶ pobyty pro rodiny a pro cel® rodiny 

¶ umoģnit rodiļŢm vz§jemnŊ se potk§vat, vzdŊl§vat se a aktivnŊ vyuģ²vat 
svĨch schopnost² a znalost² 

¶ rozvoj dobrovolnickĨch aktivit 

¶ rekvalifikace a dalġ² vzdŊl§v§n² ģen na mateŚsk® dovolen®, pomoc pŚi hled§-
n² m²sta a v n§vratu do zamŊstn§n² 

¶ obnova tradic a Śemesel, kulturn² a sportovn² programy pro dŊti i dospŊl® 



 

 

KOMU JSOU NAĠE SLUĢBY URĻENY? 

C²lov§ skupina:  

¶ rodiļe na mateŚsk® ļi rodiļovsk® dovolen® 

¶ dŊti (pŚedġkoln²ho i ġkoln²ho vŊku) 

¶ prarodiļe s malĨmi dŊtmi 

¶ cel® rodiny 
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POSKYTOVAN£ SLUĢBY  

¶ vzdŊl§v§n² ģen na mateŚsk® a rodiļovsk® dovolen® - vzdŊl§vac² se-

min§Śe, workshopy, pŚedn§ġky  

¶ realizace krouģkŢ pro dŊti ï Zp²v§n² s dŊtmi, Vesel® malov§n², Cviļe-

n² rodiļŢ s dŊtmi, dŊtsk§ herna, hl²d§n² dŊt² 

¶ Klub Motalinek aneb Kreativn² tvoŚen² pro vġechny, Odd²l Kamar§di 

¶ organizace kulturn²ch a sportovn²ch programŢ pro dŊti i dospŊl® po-

byty a akce v pŚ²rodŊ DŊtskĨ den, Karnevaly, Poh§dkovĨ les, Mikul§ġ-

sk® nad²lkyé) 

¶ z²sk§v§n² a pŚed§v§n² odbornĨch poznatkŢ o vĨchovŊ, zdrav² a psy-

chologii  (pŚedn§ġky a besedy s t®matikou rodiny, zdrav², zdrav®ho 

rodinn®ho ģivota, kultury apod.) 

¶ t§bory pro dŊti a rodinn® rekreace 
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 NAĠE ORGANIZACE V ROCE 2016 

ĻLENSKĆ ZĆKLADNA 

Ļlenskou z§kladnu spolku Rodinn® centrum Sluneļn²k, z.s. tvoŚ² nej-
vyġġ² rozhoduj²c² org§n sdruģen² - Valn§ hromada. 
 
V roce 2016 mŊlo RC Sluneļn²k 5 aktivn²ch ļlenŢ 
 
řĆDNĉ ĻLENOV£ V ROCE 2016 
Leona ř²hov§ 
Mgr. Irena Ber§nkov§ 
Lucie Valentov§ 
ZdeŔka DvoŚ§kov§  
Irena Richterov§ 
 

 

VEDENĉ RC SLUNEĻNĉK  V ROCE 2016 
 

RADA SPOLKU 

 

Mgr. Irena Ber§nkov§  - pŚedsedkynŊ spolku 

Leona ř²hov§ - m²stopŚedsedkynŊ spolku 

Lucie Valentov§ - ļlenka  Rady  
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Rodinn® centrum Sluneļn²k 
 

Vedouc² rodinn®ho centra: Mgr. Irena Ber§nkov§ 
Z§stupce vedouc² a koordin§torka centra (Kubel²kova): Leona ř²hov§ 
Koordin§torka/provozn² centra (DŢlce): Irena Richterov§ 
Asistentky:  Lucie Valentov§ (do 31.7.2016) 
   Michaela Cihl§Śov§ (do 31.7.2016) 
Đļetn²: ZdeŔka DvoŚ§kov§ 
 
LektoŚi:  
Vesel® tvoŚen²(Malov§nky), Keramika ï Leona ř²hov§ 
Mozaika kouzeln® babiļky ï Marcela Kr§l²kov§ 
Kreativn² klub Motalinky ï Irena Richterov§ 
Odd²l Kamar§di -  Lucie Valentov§, Irena Ber§nkov§,  
    VojtŊch Ber§nek 
    od. 1.9.2016 Andrea Hrickov§ 
Odd²l airsoftu - Diana Palaġļ§kov§, VojtŊch Ber§nek 
Klub ĉļko (Klub InstruktorŢ) 
Angliļtina pro nejmenġ² - Justine Sieber Meier 
Cviļen² miminek a batolat - Alena Hechterov§ 
Baby mas§ģe - Alena Hechterov§ 
S - Klub (Klub aktivn²ch seniorŢ) ï Irena Richterov§ 
 
Dobrovolnice (mimo veden² krouģkŢ): 
KateŚina Ottelov§ 
Marcela Kr§l²kov§ 
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NAĠE AKTIVITY V ROCE 2016 

V roce 2016 byla ļinnost organizace rozdŊlena do nŊkolika programŢ:  

PROGRAM RODINN£HO CENTRA 

Program, v jehoģ r§mci prob²haly standardn² aktivity rodinn®ho centra (herna, 

krouģky, dŊtskĨ klub, kreativn² semin§Śe a jednor§zov® akce ï kulturn² a sportovn² 

akce, kreativn² semin§Śe) 

Zaļ§tek roku 2016 byl ve znamen² 

pŚ²prav, ¼prav, malov§n², nakupo-

v§n² kobercŢ, lina a dalġ²ch potŚeb-

nĨch vŊc² do nov® herny. Od bŚez-

na 2016 jsme zah§jili svou ļin-

nost  na nov® adrese a to na StŚe-

kovŊ v ulici Kubel²kova. Prostory 

m§me pronajaty od ĐMO StŚekov. 

 

DŊtsk§ herna  

Leden ï bŚezen 2016 DŢlce - herna 

byla otevŚena dennŊ, kaģd® dopoledne od 9.00 do 13 hodin - a byla urļena rodi-

ļŢm na MD a RD a jejich dŊtem. Od  dubna 2016 fungovala herna na adrese Ku-

bel²kova. 

 

V roce 2016 jsme realizovali tyto krouģky pro rodiļe s dŊtmi: 

Poboļka Kubel²kova 

- Malov§nky (Vesel® tvoŚen²) - vĨtvarnĨ krouģek pro rodiļe s dŊtmi ï spoleļn® 

malov§n², kreslen² a modelov§n² 

- Angliļtina pro nejmenġ² 

 

Poboļka DŢlce 

- Keramika pro rodiļe s dŊtmi 

- Keramika pro straġ² dŊti a dospŊl® 

- Odd²l Kamar§di - turisticko t§bornickĨ odd²l pro dŊti od 5 let 

- Odd²l airsoftu  

- Klub ĉļko (Klub instruktorŢ) 

- Motalinky ï krouģek zamŊŚenĨ na kreativn² tvoŚen²  
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Kreativn² a keramick® workshopy 
 
Jednou z velmi ļasto realizovanĨch aktivit jsou kreativn² semin§Śe, celkem jsme 
uspoŚ§dali 15 semin§ŚŢ za ¼ļasti 90 osob (22 dŊt² a 68 dospŊlĨch) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D§le jsme uspoŚ§dali  32 vĨtvarnĨch a keramickĨch d²len pro MĠ, spŚ§telen® or-
ganizace ļi vlastn² odd²ly ï keramick® a kreativn² tvoŚen² pŚ²mo v MĠ nebo v d²lnŊ 
v RC Sluneļn²k v DŢlc²ch 
2x vĨtvarn® d²lny v r§mci projektu Pozn§v§me naġe tradice  

 16. ï 17.3.2016 Velikonoļn² d²lny a 23. a 24.11.2016 ï obou akc² se ¼hrnem z¼-

ļastnilo 300 dŊt² a 51 dospŊlĨch. 

 
 

 

hǘƛǎƪȅ ǊǳőƛőŜƪ 09.02.2016 

hǘƛǎƪȅ ǊǳőƛőŜƪ 11.02.2016 

WŀǊƴƝ ŘŜƪƻǊŀŎŜ 22.02.2016 

aŀŘŜƛǊƻǾŞ ƪǊŀǎƭƛŎŜ 07.03.2016 

aŀŘŜƛǊƻǾŞ ƪǊŀǎƭƛŎŜ 08.03.2016 

hǘƛǎƪȅ ǊǳőƛőŜƪ 13.04.2016 

.ǊƻǳǑŜƴƝ ǎƪƭŜƴƛőŜƪ 25.04.2016 

.ǊƻǳǑŜƴƝ ǎƪƭŜƴƛőŜƪ 27.04.2016 

.ǊƻǳǑŜƴƝ ǎƪƭŜƴƛőŜƪ 03.05.2016 

.ǊƻǳǑŜƴƝ ǎƪƭŜƴƛőŜƪ 10.05.2016 

.ǊƻǳǑŜƴƝ ǎƪƭŜƴƛőŜƪ 26.05.2016 

.ǊƻǳǑŜƴƝ ǎƪƭŜƴƛőŜƪ 06.06.2016 

~ǇŜǊƪȅ Ȋ ǇŀǇƝǊǳ 24.10.2016 

!ŘǾŜƴǘƴƝ ǾŠƴŎŜ 21.11.2016 

YƻǊłƭƪȅ Ȋ ǇŀǇƝǊǳ 14.11.2016 
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Kulturn² akce 

Celkem jsme uspoŚ§dali 12 kulturn²ch akc² (z toho 4 akce ve spolupr§ci s jinĨmi or-

ganizacemi: VIA Europa, spolek Veter§ni a YMCA ¼st² nad Labem. Vġech akc² se 

souhrnem z¼ļastnil t®mŊŚ 400 dospŊlĨch a 320 dŊt². 

 
 

Masopust/Karneval 06.02.2016 

Oslava RC -10 let 31.03.2016 

Z§vody s koļ§rky 10.04.2016 

Apr²lov§ veselice 20.04.2016 

KvŊtinovĨ den 11.05.2016 

Den dŊt² 01.06.2016 

Poh§dkovĨ les 18.06.2016 

Zahradn² slavnost 29.06.2016 

VĨstava veter§nŢ (auta) 03.09.2016 

Zaģ²t mŊsto jinak  
spolu se StŚekovskĨmi matkami) 24.09.2016 

Mari§nsk§ straġidla 28.09.2016 

Mikul§ġsk§ nad²lka 06.12.2016 
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  ODDĉLY PRO DŉTI (Projekt Kamar§di aneb PŚijŅ mezi n§s) 

Jiģ od z§Ś² 2013 zah§jil svou pravidelnou ļinnost Odd²l Kamar§di (pŢvodnŊ 1 
odd²l), od z§Ś² 2015 funguje v r§mci Kamar§dŢ dalġ² odd²l ï Airsoft.  
ObŊ druģinky fungovaly o po celĨ rok 2016 a to t²mto zpŢsobem:  
1. T§bornick§ druģinka  
pravideln® schŢzky 1x tĨdnŊ (kaģd® pondŊl²)  v rozsahu 1,5 h, klubovna v DŢl-
c²ch. Celkem 15 dŊt² v 1. pololet², a 11 dŊt² ve 2. pololet² + 2 aģ 3 dospŊl² 
 
2. Airsoft ï pravideln® schŢzky 1x za 14 dn² v sobotu, ļasov§ dotace 4h, celkem 
se dan®ho odd²lu aktivnŊ z¼ļastŔuje 14 dŊt² a tak® 2 aģ 3 dospŊl² 
 
V r§mci obou odd²lŢ (vŊtġinou spoleļnŊ) dŊti podnikaj² rŢzn® vĨlety, jednodenn² i 
v²cedenn² vĨpravy ļi t§bory (jarn² i podzimn²). D§le se dŊti zapojuj² do pŚ²prav a 
realizace rŢznĨch jednor§zovĨch akc² urļenĨch nejen ļlenŢm odd²lu a RC Slu-
neļn²k, ale i ġirok® veŚejnosti. V r§mci danĨch odd²lŢ jsme uskuteļnili tyto akce: 
Å Ledov§ Praha ï v term²nu od 29.1. -31.1.2016 jsme se z¼ļastnili akce urļen® 
dŊtem a dospŊlĨm, akce je pŚ²leģitost² sezn§mit se s histori² i souļasnost² hlavn²-
ho mŊsta Prahy, s pamŊtihodnostmi a zaj²mavostmi, kter® ļasto znaj² jen z vy-
pr§vŊn² a obr§zkŢ. Akci poŚ§d§ PionĨr, z.s. 
Akce se z¼ļastnilo 15 dŊt² a 3 dospŊl². 
Å 13. ï 20. 2. 2016 ï JARNĉ TĆBOR ZĆSADA U KADANŉ 
ï jarn² pr§zdniny, m²sto realizace Z§sada u KadanŊ, celkem se pr§zdnin z¼ļast-
nilo 20 dŊt², 8 dospŊlĨch 
Å 6. - 8. 5. 2016 ï AirsoftovĨ v²kend v Mlad® Boleslavi, ¼ļast 10 dŊt² a 1 dospŊlĨ 
Å 2.5.2016 ï n§vġtŊva Legiovlaku (Z§padn² n§draģ² Đst² nad Labem) ï ¼ļast 11 
dŊt² a 3 dospŊl² 
Å 20. - 22. 5. 2016 ï v²kendovka v Tis® (chata Lipka) ï ¼ļast 12 dŊt² a 3 dospŊl² 
Å 30.5.2016 ï oslava Dne dŊt² ï zmrzlinovĨ den, 10 dŊt², 2 dospŊl² 
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PŚ²mŊstsk® t§bory ï akce urļen® i veŚejnosti, celkem 3 t§bory (I. bŊh: 11. ï 15. 

7. 2016 (t®ma: Na pir§tsk®m ostrovŊ), II. bŊh: 18. ï 22. 7. 2016 (t®ma: Za 

zv²Ś§tky do poh§dky), III. bŊh: 22. ï 26. 8. 2016 (t®ma: Ġmoulov®) ï Celkem 

se t§borŢ z¼ļastnilo 16 dŊt². 

3.9. 2016 ï Akce s Veter§ny ï celkem 5 dŊt² se zapojilo do realizace akce, pre-

zentace RC 

24.9.2016 ï 25.9.2016 Libouchec ï AirsoftovĨ v²kend, ¼ļast 15 dŊt² a 4 dospŊl²  

28.9.2016 ï dŊti se pod²lely na organizov§n² akce Mari§nsk§ straġidla 

(poh§dkov§ cesta) 

15.10. 2016 ï vĨlet do LibŊchova, 6 dŊt² a 2 dospŊl² 
25.10. ï 30.10.2016 ï Podzimn² pr§zdniny v Kraslic²ch, celkem 22 dŊt² a 6 do-
spŊlĨch 

5.12.2016 ï Mikul§ġsk§ schŢzka, celkem 8 dŊt² 
16.12. ï 17.12. 2016 V§noļn² schŢzka (s pŚesp§n²m v klubovnŊ, tvoŚen², airsoft, 

deskovky, v§noļn² nad²lka), ¼ļast celkem 18 dŊt² 
 

VĨstupy 
2 odd²ly ï celkem 29 dŊt² (ve vŊku od 4 do 15 let, resp. 18 let), (pozn. nŊkter® dŊti 
navġtŊvuj² oba odd²ly) 
 Na ļinnosti se d§le pod²l² 5 aģ 6 dospŊlĨch osob 
Jednodenn² akce ï celkem 4 akce, za celkov® ¼ļasti aģ 35 dŊt² ve vŊku od 3 do 15 
let 
V²cedenn² akce ï celkem 9 akc² ï ¼ļast aģ 128 dŊt² a ml§deģe (ve vŊku od 4 do 18 
let) a 25 dospŊlĨch. 
Celkem se dŊti zapojily i do dalġ²ch 5 akc², kde vypom§haly na stanoviġt²ch atd. 
 
V roce 2016 byly aktivity odd²lŢ spolufinancov§ny ĐsteckĨm krajem a Statu-
t§rn²m mŊstem Đst² nad Labem. 
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  Projekt KLUB - ĉĻKO  

 Projekt Klub ĉļko byl zamŊŚen na dŊti a ml§deģ ï n§ctilet®. C²lem projektu bylo 

nejen rozġ²Śen² nab²dky volnoļasovĨch aktivit pro dŊti a ml§deģ v Đst² nad La-

bem, ale i umoģnit dŊtem sch§zet se, tr§vit volnĨ ļas aktivnŊ a ve spoleļnosti 

svĨch vrstevn²kŢ ï d§t jim VLASTNĉ PROSTOR -  prostor pro seberealizaci, 

hled§n² vlastn²ch cest, vlastn²ch hodnot a jejich rozvoj. 

Souļ§st² projektu a aktivit KLUBU byla i pŚ²prava a organizace akc² pro jin® dŊti 

(napŚ. DŊtsk®ho dne) ļ²mģ chceme v dŊtech probudit pocit soun§leģitosti, em-

patie atd. ï Naġ² snahou je postupnŊ z tŊchto dŊt² vychovat instruktory a pŚ²-

padn® odd²lov® vedouc². 

ĉĹKO na t§boŚe  
- spoleļnĨ t§bor v obdob² od 24. 7. 2016 ï 31. 7. 2016 v JanovŊ nad Nisou. 
T§bora se z¼ļastnilo 20 dŊt² pŚev§ģnŊ od 11 do 18 let. 
Program vych§zel z programu klubu, kreativn² tvoŚen², deskohran², sportovn² 
aktivity se zamŊŚen²m na pŚ²rodu, outdoor, airsoft (t§bora se z¼ļastnily i dŊti 
z odd²lu funguj²c²ch pod RC Sluneļn²k), vĨlet po nauļn® stezce, Bobov§ dr§ha 
v JanovŊ. 
 
VĨstupy projektu: 
Poļet ¼ļastn²kŢ ï 8 dŊt² a ml§deģe ve vŊku od 11 do 18 let + vedouc² ve vŊku 
22 let 
Poļet jednodenn²ch akc², do kterĨch se dŊti zapojily: 5 
Poļet v²cedenn²ch akc²: 1 (t§bor s Klubem ĉļko) za ¼ļasti 20 dŊt²  ve vŊku od 9 
do 18 let 
Frekvence schŢzek: 2 -3x mŊs²ļnŊ v obdob² od 04  do 12 /2016  
 
 Projekt Klub ĉļko byl spolufinancov§n ĐsteckĨm krajem. 
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TĆBOR MOSTEK U DVORA KRĆLOV£ 
 
T§bor byl zamŊŚen na klasickou t§borovou hru - hlavn²m t®matem pro rok 2016 by-
la HvŊzdn§ br§na. 
Souļ§st² programu t§bora byly i tzv. aktivity ï vĨtvarn® a kreativn² ļinnosti zamŊŚe-
n® na modeling, n§vrh§ŚskĨ atd. Druhou ļ§st aktivit tvoŚily aktivity zamŊŚen® na mi-
litary a na rozvoj dovednost² a z²sk§v§n² vŊdomost² z oblasti pŚ²rody a turistiky. DŊti 
( ve vŊku od 6, resp.4 let do 14 let) bŊhem dvoutĨdenn²ho pobytu z²skaly nov® vŊ-
domosti a dovednosti z oblasti  
Å PŚ²rody a jej² ochrany, pozn§v§n² zv²Śat a rostlin 
Å Topografie a turistiky ï orientace na map§ch, orientace v ter®nu, pr§ce s mapou a 
buzolou, turistick® znaļky, ohnŊ, stavba pŚ²stŚeġkŢ 
Å Lanov® pŚek§ģky 
Å Ġifrov§n², morseovka atd. 
 
Term²n a m²sto kon§n² t§bora:  
7. - 20.8.2016 Mostek u Dvora Kr§lov®  
Poļet ¼ļastn²kŢ: 28 dŊt² ( 
ve vŊku od 4 do 14 let) 
Poļet organiz§torŢ:  
2 instruktoŚi (do 18 let) 
8 dospŊlĨch osob k zabezpeļen² pro-
gramu, stravov§n², materi§lnŊ technic-
k®ho zabezpeļen², zdravotn²ho dohle-
du. 
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Projekt byl tvoŚen dlouhodobĨmi vzdŊl§vac²mi aktivitami, jednor§zovĨmi ļi pobyto-
vĨmi aktivitami, vļetnŊ poradenskĨch aktivit: 
 
Jednou z nejnavġtŊvovanŊjġ²ch aktivit byla 
MOZAIKA KOUZELN£ BABIĻKY  
- vĨchovnŊ vzdŊl§vac² program pro rodiļe s dŊtmi 
Program prob²hal kaģd® pravidelnŊ kaģd® pondŊl² a to ve 2 aģ 3 skupink§ch (1 ļi 
2 dopolednŊ a 1 odpoledne), jde o program urļenĨ rodiļŢm a dŊtem ve vŊku od 
18 mŊs. do 3 ļi 4 let. Program vede zkuġen§ lektorka. 
Celkem se Mozaiky z¼ļastnilo 43 rodin. 
 
Dle pl§nu jsme tak® pŚipravili a uspoŚ§dali 2 d®le trvaj²c² kurzy: 
 
Program KOMP.A.S. 
- 2 semin§Śe (26.4.2016 t®ma Komunikace a 31.5.2016 t®ma PracovnŊ pr§vn² mi-
nimum), za ¼ļasti 8 osob.  
 
Program KRoK ï Kurz na podporu rozvoje rodiļovskĨch kompetenc² 
- kurz probŊhl v obdob² od 13.10. do 24.11.2016 formou 5 semin§ŚŢ, pravidelnŊ se 
jich ¼ļastnily 2 aģ 3 osoby a 1 aģ 2 dŊti.  

PROJEKT SPOLU A AKTIVNŉ 
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Program Slun²ļka 
 
Pro zajiġtŊn² naplnŊnosti c²lŢ projektu bylo naġ² snahou zajistit alternativu dlouho-
dobĨm kurzŢm, na z§kladŊ z§jmŢ CS jsme novŊ do projektu zaŚadili aktivity urļen® 
rodiļŢ, s miminky a batolaty ï jde o cyklus pŚedn§ġek, pov²d§n² o zdrav®m vĨvoji 
dŊt², o pohybov®m rozvoji miminek a batolat, cviļen² pro rodiļe s dŊtmi. Program 
byl realizov§n od 05 do 12/2016. 
Program byl zajiġtŊn zkuġenou lektorkou (bĨval§ dŊtsk§ sestra), realizace kaģdou 
stŚedu (nŊkdy i v p§tek) - ¼ļast 51 rodin bŊhem 1. a 2. pololet² 
Dle z§jmu byly do programu zaŚazeny i baby mas§ģe s kr§tkou pŚedn§ġkou.  
Dan® aktivity se opakovanŊ z¼ļastnilo celkem 17 
dospŊlĨch osob a 17 dŊt², pŚi pŚepoļtu na rodiny 
jde o 8 rodin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dalġ² novŊ zaŚazenou aktivitou byl tzv.  
S klub ï klub pro setk§v§n² prarodiļŢ, 
rodiļŢ i vnouļat, klub pravidelnŊ prob²hal 
od 04/2016 a to kaģdou stŚedu dopoled-
ne.  
T®mata spoleļnĨch setk§n² vyplĨvala ze 
z§jmu ¼ļastnic (Tr®nink pamŊti, Pov²d§n² 
o zdrav® vĨģivŊ, Jak se spr§vnŊ hĨbat, 
relaxace) 
V Klubu bylo zaps§no 17 osob, pravidel-
nŊ se z¼ļastnilo od 5 do 8 osob. 


